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NCE/13/00441 — Decisao de apresentacao de
pronuncia - Novo ciclo de estudos

Decisao de Apresentacao de Pronuncia ao Relatdrio da
Comissao de Avaliacao Externa

1. Tendo recebido o Relatdrio de Avaliagao/Acreditacdo elaborado pela Comissao de Avaliagdo
Externa relativamente ao novo ciclo de estudos Ciéncias do Desporto e Actividade Fisica
2. conferente do grau de Licenciado

3. a ser leccionado na(s) Unidade(s) Organica(s) (faculdade, escola, instituto, etc.)

Escola de Turismo, Desporto e Hospitalidade da Universidade Europeia

4. a(s) Instituicao(oes) de Ensino Superior / Entidade(s) Instituidora(s)

Ensilis - Educagao E Formacgao Sa

5. decide: Apresentar pronuncia

6. Prontncia (Portugués):

Exmos. Senhores,

De acordo com as normas legais em vigor, segue a Pronuncia relativa ao Ciclo de Estudos em
Ciéncias do Desporto e da Actividade Fisica.

Cordiais cumprimentos,

Nélson Santos de Brito

Director-Geral

7. Prontdncia (Portugués e Inglés, PDF, max. 150kB): (impresso na pagina seguinte)
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Anexos



Prondncia relativa ao Ciclo de Estudos em Ciénciado Desportoe Actividade Fisica

Gostariamos de agradecer o Relatério Prelimindioedalo pela Comissdo de Avaliagdo Externa (CABxscabserva-
¢Oes e conclusdes nos deram a oportunidade deinptado, sinalizar os pontos a melhorar no projecucativo que se
submeteu a acreditacdo, de modo a que, quanddoodeicestudos em Ciéncias do Desporto e Actividéidiea tiver
inicio, sejam tomadas as medidas necessarias psalmm funcionamento pedagodgico e cientifico;qubro, esclare-
cer algumas questfes que a Europeia deixou mearas clo relatério inicial e gue ndo permitiram degar plenamen-
te a qualidade que se pretende imprimir a estegmjNeste sentido, e tendo por base o relatdeinpnar elaborado
pela CAE do ciclo de estudos em Ciéncias do DesgoActividade Fisica (Processo n.° NCE/13/004dd)metido pela
ENSILIS, entidade instituidora da Europeia, entemale prestar os seguintes esclarecimentos:

1. Relativos ao Coordenador do Ciclo de Estudos

Neste ponto, a CAE entende que o coordenador tse“tfa um doutorado na area de Psicologia Educakci@mbora
tenha uma formacao base préxima da do ciclo del@stiEsta circunstancia é visivel no seu perfiticular meritorio”

(ponto 1.2.2. do RPCAE), sendo uma das razbes aglasitpara sustentar a recomendacéo final de néditacdo. A
razao que subjaz a esta consideragdo parece say aadrdenador indicado, Prof. Doutor Luis Calmdier realizado a
sua formacado académica em areas que nao se coadonamdo CE apresentado, o que, em opinido da Gadcsatis-
faz as normas em vigor. Em nosso entender, esigpasdo deve merecer acolhimento, umavez que:

a) Apesar da area principal de doutoramento do coadiemindicado ser Psicologia da Educacgéo, assinalaue a tese
gue lhe da suporte se intituldlie dynamic nature of the emotion-cognition linkrapshooting performanégepelo
gue é licito afirmar-se que o trabalho de doutordmee situa na area de Desporto, uma vez quepdigna, quer a
arquitectura conceptual e metodoldgica advém da supracitada. Pode ainda acrescentar que esathtrafanhou o
prémio para melhor tese de doutoramento pskociation for Applied Sport Psychology 2007, sendo esta uma das
mais conceituadas associa¢des internacionais qiexdsz ao desporto.

b) Sendo a licenciatura do Prof. Douor Luis Calmeadm “Educacdo Fisica e Desporto” realizada na Fadeldle
Motricidade Humana (UTL), a Universidade Europeda pode deixar de enjeitar a referéncia da CABandcao
base préxima da do ciclo de estudos” do coordeniad@mado: uma pesquisa nas bases de dados dac&ir€geral do
Ensino Superior serd suficiente para confirmaregte curso se enquadra na area de formacdo 81BIAER i.e.,
Desporto, talcomo o CE que se submeteu a acréditac

c) Acresce que o Prof. Doutor Luis Calmeiro tem pré@ducientifica relevante e vasta experiéncia acadg€em Cién-
cias do Desporto. Uma avaliagéo do CV do respohgée CE (Anexo 1) permite constatar:

a. Autoria de 10 artigos em revistas internacionailexadas na 1SI/Scopus, entre 15 artigos publicadodrea do
CE. Entre eles, contam-se artigos publicadogamanal of Applied Sport Psycholgg$candinaviarlournal of
Medicine and Science in Spoefevista de Psicologia del Deparieem também artigos submetidos nas seguintes
revistasiEuropean Physical Education Revielwurnal of Sport & Exercise Psychologyloumal of Sports Scien-
ces

b. Realizou 27 comunicagdes em conferéncias intemaispdestacando-sélorld Congress of the Intemational So-
ciety of Sport Psychologfuropean Congress of Sport Psycholo@gnual Congress of the Association for the
Advancement of Applied Sport Psychojogggnual Congress of the Association for the Advamroenof Applied
Sport PsychologyAnnual Congress of the European College of SpaanSee Scandinavian Congress on MedFk
cine and Sciences in Sport

d) Detém ainda larga experiéncia de coordenacdo fieanei pedagdgica de instituicbes de ensino supdyam como a
docéncia de unidades curriculares na &rea das i@#de Desporto. Destaca-se o trabalho na Uniyep§iDurham
(onde coordena as U@eveloping Human PerformanaePsychology of Exercise and Heglth na University of
Abertay Dundee (onde coordenou as W@&estigation in Sport and Exercjdatroduction to the Science of Sportand
Exercise Motor Control and Skill AcquisitignMlanaging Performance Scientific Support for Elite Performance

Deste modo, estamos em crer que o Prof. DoutorQalimeiro tem a proficiéncia necesséria para co@nde supervi-

sionar 1.° ciclo de estudos como o que se aprasantxreditacdo, uma vez que este docente sedimerdtravés do

doutoramento, da produgéo cientifica e da docénctampeténcias cientificas e pedagodgicas de elevigdbna area das

Ciéncias do Desporto.

Este entendimento — que se foca, essencialmenbarrara cientifica e pedagdgica do coordenaddCEe nédo apenas




no grau de doutoramento — é seguido por outragligstes de ensino superior portuguesas, publicasvadas: por
exemplo, a Universidade de Coimbra atribui a cavadéo do 3.° ciclo em Ciéncias do Desporto a uwesiigadora
gue, ndo obstante o relevante curriculo acadénuieggssui, ndo tem um Unico grau académico nacémetdfica “Des-
porto” (Prof. Doutora Ana Maria Miranda Botelho X&ira). A mesma situacdo se verifica com o Mesteadd=nsino de
Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundatid dd, em gue a coordenadora (Prof. Doutora Saneélm& Fer-
nandes Fonseca) também n&o detém nenhum grau acaddéamarea em apreco. Pode ainda assinalar-sé&JBle
ISMAT e ISCE atribuiram a coordenacéo das suasdiaturas em Desporto a docentes que nao deténadgdominicial
ou doutoramento em Desporto (Prof. Doutores Manic® Leal Esteves, Leonardo Rocha e Paulo Malic&alesa,
respectivament&) Utilizando o critério da CAE na analise da confilade destes CE com a lei, facilmente se coraluiri
gue estes ndo poderiam estar acreditados pela ABESyez que estariam em discordancia como o gere@mtra, pre-
sumivelmente, estabelecido legalmente. Por Ultim@aplicacdo deste critério desqualificaria tambémraf. Doutor
Miguel Gonzalez Valeiro como membro da CAE que iavadste CE, uma vez que, apesar de ser liceneiadtCien-
cias de la Actividad Fisica y el Depactte doutorado emCiencias de la Educacidnconforme consta no CV disponibi-
lizada no site da A3ES

Deste modo, ndo podemos deixar de assinalar gée aprovagdo do CE em Ciéncias do Desporto e daidete Fisi-
ca com base na desconformidade do CV do Prof. Dauwte Calmeiro ndo deixaria, salvo melhor opinide fazer uso
de uma leitura estrita da legislagdo, para alésedatroduzir uma iniquidade face aos usos e @mat@entes no ensino
superior portugués.

Por ultimo, acrescenta a CAE que o Prof. Doutos IGalmeiro “além de coordenar, apresenta a segoarga docente:
(ver ficha curricular): 3 UC (com contacto de 28dscada uma), Estagio (224 horas de contacto) oitafia (112
horas de contacto)”, argumentando que o niumeroaesigue lhe esta atribuido € incompativel comoademacédo do
CE (ponto 12.4. do RPCAE). A este respeito, a Ursidade Europeia esclarece que as horas totaimntizcto de “Esta-
gio” e de “Monografia” ndo estao totalmente a caigd®rof. Doutor Luis Calmeiro, que assume, issg ai sua coorde-
nacgao: no projecto que se submeteu a acreditag@nga lectiva total destas UCs esta distribuidaspierof. Doutor Ana
Fatima Pereira, Eliana Carraca, Joana Reis, PagaicaVPedro Esteves e Rui Biscaia (vide FUCs dstdfio” e de
“Monografia” e Fichas Curriculares dos docentesacipados, constantes do processo inicial). Nessgd®, o coorde-
nador indicado tera uma carga horaria lectiva sahdn8 horas semanais (3 UCs de 28 horas, distabentre semes-
tres impares e pares, e 5 horas semanais paradecagio da equipa de “Estagio” e de “Monografasta distribuicdo
do servigo docente é perfetamente compativel cactigidade de coordenacgdo do CE, sendo a regrengésa, generi-
camente, na Universidade Europeia.

2. Relativos as condi¢des de ingresso

A este respeito, a CAE assinala que “apenas é afiongque os candidatos séo obrigados a realizanaagpde ingresso

"Biologia e Geologia", "Matematica", "Portuguésgmsendo explicito se estdo em causa elementos@asicdo de

elencos ou as trés provas correspondem a trésoslaternativos. Neste Ultimo caso, a ambiguideedeorecendo o

maximo de graus de liberdade, ndo evidencia a gpgéom perfil de entrada alinhado com as op¢dgsiao de estu-

dos” (ponto 2.1.2. do RPCAE).

Relativamente a primeira parte da observacao,reselse que as provas de ingresso séo alternatva® estudante

tera que apresentar uma das trés provas indicatasstituicdo no acto da candidatura, o que cpoedera a 35% da

nota de ingresso, sendo 0s restantes 65% atribaidassificacdo final do ensino secundario.

Ja a critica da CAE ao elenco das provas seleadasnearece, em nosso entender, de maior sustentsgédico-

pedagdgica: a Universidade Europeia alinhou odsiegs de ingresso pelos padrdes seguido nestai@mtdfica, enten-

do que este é perfetamente compagindvel com awstrdo plano de estudos submetido para a acgédit& andlise

das provas de ingresso solicitadas por todos @ssule 1.° ciclo na area do Desporto demonstra gue:

a) Dos 32 ciclos de estudo a funcionar nesta are@/228) solicitam este elenco de provas como condigdimgresso.
Entre elas estdo os cursos de Desporto das matadgs instituicbes nacionais nesta area, entseasldniversidade
do Porto, de Coimbra, de Evora, do Algarve e daetadAcresce que algumas das instituicdes ndotant sequer

! Estas informacées podem ser confirmadas no REBIDES 2012, disponitétbeiw3.dgeec mec.pt/rebides/2012/
? Disponivel em http:/Awww.a3es.pt/sites/default/file s/Miguel%20G onz% C3%A 1le 7% 20 Ve teif




a prova de “Matemaética’, optando por “Mateméticeapas Ciéncias Sociais” que, como se sabe, temragrgma
menos exigente do que a prova exigida pela Untladsi Europeia;

b) Dos 5 ciclos de estudo que optam pela introduc&re®s de especializacdo desde o 1.° ano de cuosnoe-€ 0 caso
da proposta formativa apresentada pela Universiladepeia — todas instituicdes proponentes (10@digiteim este
elenco de provas como condicdo de ingresso (Undlasles Lus6fona, Instituto Superior Manuel T eixégBames,
Universidade Luséfona do Porto, Instituto Politéonde Braganca e Instituto Politécnico de Castetm®), o que
demonstra a coeréncia desta opcdo com as préigsses no sector.

Para além das questfes de paralelismo de form@eadimento da Universidade Europeia que as prdgasgresso

seleccionadas séo indicadas para o CE em aprecoyemque, ao favorecer um perfil ecléctico e visan desenvolvi-

mento de competéncias cientificas, técnicas eioelais, esta instituicdo assume que qualquer esteidgue ingresse
neste CE tera desafios constantes em areas emfoueacdo secundaria recebida tera que ser maiavelyida: aque-

les que tiverem uma formacado secundaria mais pedgas ditas ciéncias “duras” terdo que desenva@seuas compe-
téncias “Desenvolvimento Pessoal”’ e “Psicologiadnfcaproximadamente 30 ECT S destinados para o gfeitquanto

0S que vierem da area das ciéncias sociais e hgmer@® que o fazer nas areas da Biologia e Bidgaifsom 9 ECTS
destinados para o efeito).

3. Relativos aos objectivos e plano de estudos

3.1. Objectivos gerais e desenho do plano de estudo

A CAE argumenta que “os objetivos gerais do cidaedtudo ndo assumem o conceito e identidade kodeice studos.

A partir dos objectivos de aprendizagem nédo secgr@® as opgdes do plano de estudos face aos eenms;0es sobre

as unidades curriculares” (ponto 3.1.4. do RPCAJE¢, “o0 desenho curricular ndo esta assente nunrézrdetohjetivos

concretos que assume opcdes relativamente a urondeldisciplinas, do geral para o especifico,sefwo identifica-

veis objetivos que antecipem o perfil terminal iderciado” (ponto 12.4. do RPCAE) e, por fim, “ermdoge apresente a

ideia de um plano de estudos inovador, desde dtopdmvista de um processo de ensino-aprendizgmsmece um dos

pontos mais fracos desta proposta na medida era gierta de 3 ramos desde o inicio ndo tem nenmagd@ objetiva
no contexto da formagé&o profissional vigente” (pdh#. do RP CAE).

Entendemos as reservas da CAE, uma vez que alig&bitndo foi capaz de explicitar no projecto mlic estratégia que

arquitectou para o CE. Uma vez mais, os 1000 aaestdisponiveis para explicitar os objectivos BocGnstituem um

entrave a uma redaccdo explicita, que concretizeas propositos da instituicdo. Assim, o preseel#orio d&-nos a

hipotese de clarificar esta questéo.

Os objectivos genéricos para o CE, comunicadosajego inicial, séo os seguintes:

a) Mostrar familiaridade com a area e dominar os Bmgamentos, aplicaveis a contextos cientificosoéigsionais, em
particular Anatomia, Biomecanica, Fisiologia, P extaig, Psicologia e Saude;

b) Ter uma atitude critica das estratégias de proddedconhecimento em Desporto, enquanto area deef@rentre
diversos dominios;

c) Resolver problemas dos individuos, utilizando conm&o de intervencdo o Desporto. Deve dominar asdale Aqui-
sicdo Motora, Desenvolvimento das Qualidades Fsit&cnicas e Estratégias de Ensino, PlaneameAtal&acao,
Nutricdo e Prescricdo de Exercicio;

d) Organizar, gerir e controlar os processos de treiapercicio nas modalidades da sua especialidade;

e) Utilizar os principais equipamentos, softwares, adés e técnicas ligados ao Desporto, bem comocagés de
comunicacdo adequadas aos contextos em que actua,

f) Prestar servicos dentro dos mais altos padrdesadielage, do rigor cientifico e da ética.

Decorrente dos objectivos c), d) e f), a Europeegnde conformar esta licenciatura com as receaitesmcdes nos

regimes de formacao de treinadores e de profissialeaexercicio e salude, gue viabilizam a pog#itnlé dos licenciados

na area em Desporto requererem graus de trein&dmrdto-Lei n.° 248-A/2008, Despacho n.° 5061/2@10ei n.°

39/2012, de 28 de Agosto) ou de director técniaai GL° 39/2012, de 28 de Agosto). Desta forma,rgarse gue o reco-

nhecimento do IPDJ deste curso seja diferenciadpatede maioria dos CE ja existentes em Portugak-se ficam pela

entrada inicial dessas carreiras — sem que sdigaeriao mesmo tempo, a componente cientificar@ostamental exi-
givel a um licenciado nesta area.

Para a implementacdo desta estratégia € necega@rios componentes de estagio deste CE respeitexigéacias do




IPDJ, pelo que se procurou criar condi¢cdes no pttnestudos que permitissem a realizacdo de estd@#o3.° anos de
“Exercicio e Saude” e de “Treino Desportivo”. Calesou-se essencial que, a entrada do curso, ameists frequentem
UCs que potenciardo o seu estagio no 3.° ano,devartecisdo de diferenciacdo dos ramos e das@#Se. tivéssemos
optado por um curso com tronco comum ndo consaguir$ preparar os alunos com a formagéo especHimzssaria
para um estagio com as caracteristicas preconizAdassce que a estruturagdo das unidades cumesylgue privile-
giam a aplicacdo dos conhecimentos transversidtisag8es especificas das diferentes areas de amigio, levou a que
se considerasse vantajoso para o processo enservdgagem a diferenciacdo das areas logo a endoadié ciclo, visto
gue desta forma o aluno tem acesso a experiénagapaienciam o0s seus conhecimentos, habilidadesn@eténcias
proximos da area de intervencédo para o qual se espdieparar. Assim, todos os perfis de saida sf@ elefinidos para
esta proposta de 1° ciclo foram elaborados em itespam o postulado art. 5.° do Decreto-Lei n.°/20%3 e com 0S
objectivos genéricos do curso, a saber:

##Exercicio e Saude

Para além das consideracdes genéricas, procunolaseencontro do definido pelo IPDJ para a diredgtnica, cujo

conteldo &

a) Coordenar e supervisionar a prescri¢ao, avali@gimucao e orientacdo de todos os programas edad@s, da area
da manutencdo da condicao fisiim€s3, no ambito do funcionamento das instalacbes dggps, aos seus utentes;

b) Coordenar e supervisionar a avaliagcdo da qualidadeservigos prestados, bem como propor ou impkEmeredidas
visando a melhoria dessa qualidade;

c) Elaborar um manual de opera¢des das actividadpeddss que decorrem nas instalacdes despontiragppstam
servigos desportivos na area da manutencéao dacéanfisicafitness;

d) Coordenar a producéo das actividades desportivas;

e) Superintender tecnicamente, no ambito do funciomson@as instalages desportivas, as actividades ieksenvolvi-
das;

f) Colaborar na luta contra a dopagem no desporto.

##Treino Desportivo

Procuramos ir ao encontro dos normativos relatdmsegime de acesso e exercicio da actividadespimfial de treina-

dor de desporflpumavez que uma das vias de acesso ao T ttuls$lonfal de Treinador de Desporto é pela equividénc

de estudos de ensino superior, designadamenteigpale licenciatura na area do Desporto ou da Edacégsica, tal

como prescrito pela Diregcdo-Geral do Ensino SupeNeste sentido, tal como disposto no RegulamdatBeconheci-

mento de Formacao AcadénTieanuma perspectiva de coeréncia e de valorizazgiesiudantes, a estrutura e contetidos

curriculares procuraram ir ao encontro do recomheato legalmente definido para esta matéria, ersretmnas com-

ponentes: a) curricular geral, b) curricular esfiexida modalidade desportiva e c) exercicio psafisal tutorado (esta-

gio).

Os referenciais de formacdo especifica, que caizate a segunda componente de formacdo dos cuestsitadores

(sendo a primeira os referenciais de formacao gerahtemplam conteldos associados as competé@hwiaginador

directamente relacionadas aos aspectos particudaresodalidade desportiva em causa. Mais concretames diplo-

mados devem assegurar:

a) A conducdo dotreino e orientacdo competitiva deigantes nas etapas subsequentes de formacaotidespo

b) A coordenacg&o e supervisdo de uma equipa de togiesdle grau i ou ii, sendo responsavel pela impieagéo de
planos e ordenamentos estratégicos definidos pdispionais de grau superior;

c) O exercicio, de forma autbnoma, de tarefas de pmdoe planeamento, conducéo e avaliacdo do prodedseino e
de participagdo competitiva;

d) A coadjuvacao de titulares de grau superior, nogamento, conducdo e avaliacdo do treino e paxtiégp competiti-
va.

® Disponivel emhttp://www.ide sporto.pt/conte udo aspx?id=125& idMenu=9
* Referimo-nos, em particular, ao Titulo Profissional de Treinador de DesSpBrT®], Lei n. 40/2012, de 28 de Agosto
® Disponivel emhttp://www.idesporto.pt/ficheros/file/P NFT/RegReconhForm Acad/PNFT%4ZDRRFA%20v3 3 2.pdf




##Educacao Fisica

No caso do ramo de Educacdo Fisica, procura-se djgenciado se encontre preparado ao nivel técpiedagogico e
cientifico para a aplicagdo dos programas naciateieducacao fisica do 1° ciclo do ensino basiccdnmponentes
pedagdgicas, de planeamento e de avaliacdo téhe, ra@30, uma preponderancia acrescida quando cadpaom 0S
restantes ramos desta proposta de curso, algo epidente no 3° ano, onde as UCs de indole ped=sgdaig planeamen-
to e de avaliag&o sdo preponderantes.

Espera-se, ainda, que o aluno adquira as compatemonhecimentos e habilidades que servirdo depms o desen-
volvimento daquelas que serdo trabalhadas nosl@%ade Educacao Fisica, dando acesso as hab#iggra a leccio-
nacgao no ensino basico e secundario (vide 3.2rekepte relatério para esclarecimentos adicionais).

Por ultimo, face a formacdo ecléctica que se pdetgue o estudante tenha, pretende-se que o alnha tim conheci
mento aprofundado e diversificado das actividadepdrtivas e de promogdo da condicao fisica quedhmita uma
actuacéo ao nivel de entrada em contextos de tdesortivo fithessou comunitario.

Por ultimo, assinalamos que a opcédo de dividirreacem percursos alternativos ndo é caso Unicoatadgal, uma vez

que:

a) Universidade Lus6fona de Lisboa, Instituto Supel@anuel T eixeira Gomes, Universidade Lus6fona dad?dnsti-
tuto Politécnico de Braganca e Instituto Politéonde Castelo Branco tém um modelo idéntico ao prieado pela
Universidade Europeia, i.e., com a seleccdo deamede especialidade desde o 1.° ano;

b) Inst. Politécnico de Santarém optou, em vez dd tienciatura com 3 ramos, por ter as 3 licencéa e forma
autonoma;

c) FMH-UL, UTAD, ISCE, ISMAI e Instituto PolitécnicoedCoimbra impdem aos seus estudantes a selecqgémale
area de especializagdo algures durante o curse (e6t° e 0 6.° semestre).

Desta forma, conclui-se que: a) 21% dos cursos$esitess em Portugal optaram por um modelo semellaante Univer-

sidade Europeia, b) 17% obrigam o estudante atemcoma area de especializacdo durante o curae o)@erfaz um

total de 38% dos cursos que preconizam percursaraalivos desde o 1.° ciclo. Assinala-se que tedbss cursos obti-
veram avaliagdes positivas nas avaliacoes realizaela ASES, pelo que se pode considerar a exigt@acum prece-
dente de avaliacéo positiva deste tipo de 1° citdodrea do Desporto.

Apds a explictacdo dos objectivos, da estratéglaseperfis de saida do curso, estamos em creo guejecto que foi

submetido a acreditagdo da A3ES estd mais clabfigando, assim, a sua pertinéncia e originakddein particular e

como foi explicitado inicialmente:

a) Este curso consagra uma integragdo mais profuridat@oria e aplicagéo, em que se pretende qustodamtes apli-
guem os corpos teodricos fundamentais a cada ummdedalidades. De uma outra forma, cada contetdo dad
aulas tedricas sera aplicado de forma especifioa@eta, servindo estas Ultimas como laborat@iopdimeiras;

b) Apesar dos estudantes seleccionarem a sua arepatgadizacdo no 1.° ano, a construgédo de um tedp@o comum
— em gue mudam 0s contextos de préatica — assegurenbanda larga e a possibilidade de transfer&ectanheci-
mentos entre as diferentes areas;

c) A existéncia de estagio obrigatorio nas areas @ndrDesportivo e Exercicio e Saude possibilita umeas rapida
integracao profissional, em que estudantes podgyémveitar esta experiéncia para a realizagéo dagnafia, que
tera frutos nestas duas componentes. Nao tendgiogstdvertente Educacdo Fisica obriga, tambéreabzacdo de
monografia.

3.2. Area de Educacéo Fisica

Neste ponto, a CAE assinala que “na T abela refe@eistrutura do ramo de Educacao Fisica, naotdfidavel o nime-
ro de 120 ECTS em Desporto e Educacéo Fisica édiferde Ciéncias da Educacao) para permitir prossegm 2°
ciclo de estudos em Educacéo Fisica” (ponto 3db/RP CAE). A este respeito, a Europeia reconhesgsténcia de um
erro dos nossos servicos administrativos na cayéstrda estrutura curricular do ramo de Educacadocakigue se deve ao
facto das UCs de Pedagogia estarem classificadasaalas Ciéncias da Educacdo e ndo em Despanio,&comum e
corrente nos CE nesta area cientffica em Portégaim sendo, as estruturas curriculares e os pldaaestudos foram
revistos e corrigidos, constando no anexo 2. Deset@o, cumpre-se o requisito legal assinalado pAR.C




3.3. Classificacdo da UC “Aquisicdo Motora”

A CAE argumenta que “algumas unidades curricula@s correspondem a designacdes epistemoldgicdselestidas,
correspondendo a meros topicos que noutros plaaestddos de referéncias sdo conteudos integrag@amesalém de
alguma singularidade conceptual, como por exemgplisigdo motora, em vez de aprendizagem motorait¢p®.3.3. do
RPCAE).

A este respeito assinalamos que a UC de “AquisMatora” tem como objectivo 0 estudo dos princigisgologicos
qgue suportam a aquisicdo da habilidade motora erfarmance desportiva. A sua integracdo no planestiedos da
licenciatura de Ciéncias do Desporto e da Actiediésica visa dar seguimento a algumas das pradasasnelhores
universidades do mundo na area da especialidaddesamvolvem unidades curriculares na ventenigitleacquisition
Mais concretamente procuramos reproduzir as expea€ levadas a cabo, por exemplo, pela Universidad_oughbo-
rough, que possui no 2° ano da licenciatura dedi@érdo Desporto e do Exercicio uma disciplina de@nada dé\cqui
ring Movement Skilfs pela Universidade de Chichester, que tem no d Ylarlicenciatura em Ciéncias do Treino Despor-
tivo uma disciplina denominada dequisition and Performance of Sports Skills temética daoskill acquisitiontem
sido também alvo de publicacdes nas melhores aavisternacionais da area das ciéncias do despaisaomo dour-

nal of Sports SciendeExercise and Sports Sciences ReViedmurnal of Motor Behaviodt, Journal of Experimental
Psychology: Appli€d, European Joumal of Sports ScienfesJournal of Science in Medicine and SpbrPor Cltimo,
também as melores editoras internacionais, tamaelohn Wiley & Sorf§ e aHuman KineticS procuram dar relevo &
tematica doskill acquisition Assim, a nomenclatura da UC procurou, tao-somesatguir as tendéncias internacionais,
dando uma traducédo para portugués mais adequatadi¢a em causa.

3.4. Metodologia de avaliacdo

No que diz respeito a construcdo das FUC, a CAlBaasque “cada disciplina apresenta a sua forrmeétodologica

propria, ora a nota minima é 7.5 valores, ora &8l&res, ora a oral € obrigatéria correspondendma apresentacéo

(por vezes de um portfolio, ora a prova oral é apgrara os elementos classificados entre 7.5 aléeg)”’ (ponto 3.3.3.

do RPCAE). Esclarecemos que a estratégia seledzigmara este CE prescreve que 0s instrumentosalie@io se

encontrem alinhados pelo tipo tipos de competéneisaberes que pretendem avaliar. A categorizadéada foi a

seguinte:

a) UCs de prética desportivilestas sdo utilizados os seguintes métodos: Aaasia poderd ser continua ou final. A
avaliacdo continua exige a presenca em pelo mei®saicos das aulas e € composta por 2 momentosnfponen-
te tedrica (duas frequéncias — 40%) e (ii) comptmprética (2 momentos - 60%). A aprovacdo impdicdtencdo de
uma classificacgao final n&o inferior a 9.5 valoeea,obtencédo de classificagao igual/superior adldses em todos os
momentos. A avaliacdo final (por exame) tera igeadte 2 componentes: (i) componente tedrica (exaoete —
40%) e (ii) componente prética (1 momento - 60% aldnos com nota entre 7.5 e 12 seréo objectondeamaliagdo
oral;

b) UCs de cariz tedéricdNestas a avaliacdo poderd ser continua ou finalaliacdo continua exige a presenca em pelo
menos dois tercos das aulas e é composta por doientos de avaliagéo: (i) componente tedrica (theaséncias —
80%) e (i) componente pratica (apresentacdo dartigo cientifico - 20%). A aprovacao implica aeritdo de uma
classificagdo média final ndo inferior a 9.5 vadpre a obtencdo de classificacao igual ou supariab valores em
todos os momentos de avaliacdo. A avaliacao pal fjpor exame) consistirh num exame escrito. Qwaleom nota
entre 7.5 e 12 valores ser&o objecto de uma adaliagl;

c) UCs desoft skills Aqui a avaliagdo contua consistird em 2 momentos, cuja ponderacgaogpeiassificacéo final é a
seguinte: 1. Plano de Desenvolvimento Pessoal (20®R)ova escrita no final do semestre (50%). Extie®mentos

® A informagaio pode ser verificada értip://www.lboro.ac.uk/study /undergraduate/courses/de parim ents/sparisesealth-sciences/sportandexercisescience/

” A informagaio pode ser verificada ditip:/Avww.chi.ac.ukidepartment-sport-and-exercise-sciences/undergfapogt caching-science

® Farrow, D., & Reid, M. (2010). The effect of equipment scaling on the skill acquisitiorgivinirey tennis play ers. Journal of sports sciences, 28(7), 723-732.

° Davids, K., et al. (2013). How small-sided and conditioned games enfquisiton of movement and decision-making skills. Exercise and Spierc8s Re-
views, 41(3), 154-161

% Al-Abood, S., Davids, K., & Benrett, S. (2001). Specificity of task constraints and efedssaifde m onstrations and verbal instructions in directing learners search
during skill acquisition. Journal of Motor Behavior, 33(3), 295-305.

" Fu, W., & Anderson, J. (2008). Dual Learning Processes in Interactive Skill AcquisitionalofiExperimental Psychology: Applied, 14(2), 179-191

2vine, S., etal. (2014). Quiet eye training: The acquisition, refinement and resilimn@ence of targeting skills. European J. of Sport Science, 14(1), $235-S242.
3 Reid, M., etal. (2007). Skill acquisition in tennis: Research and current praoticealbf Science and Medicine in Sport, 10(1), 1-10.

' McMorris, T. (2004). Acquisition and Performance of Sports Skills. Chichester, dik:Wiley & Sons.

' Davids, K., Button, C., & Bennett, S. (2008). Dy namics of Skill acquisition. A constraintpfedsah. Cham paign: Human Kinetics




de avaliacdo séo obrigatorios e em nenhum del&so @odera ohbter uma classificacéo inferior aawscala de 0
a 20.

d) UCs de projectoA avaliacao final do trabalho ser& efectuadayorjdri de 3 docentes, num regime de apresentacao.
Apenas sera permitida aos alunos que tenham conigare 2/3 das sessdes de orientacdo e a todosmentos de
avaliagao.

Assim sendo, a suposta discrepancia encontradaOpdiadeve-se a intencao de dar a cada grupos deu@snetodo-

logia que proporcione um maior incentivo para bdtho dos estudantes e que se compagine com & zatadss UCs. A

isto se devem as diferengas entre as classifica;dbter na avaliagdo continua ou na avaliacad fias UCs de maior

importancia, os critérios de avaliacdo sdo ma®@ogps e obrigam os estudantes a terem melhorkscdes, de modo a

gue possam ter uma melhor preparacéo para 0 meteddabalho.

4. Relativos aos recursos docentes

Argumenta a CAE que “a Instituicdo ndo apresentdaauma experiéncia sélida na area cientifica dsp®&o, nédo é
possivel avaliar estabilidade da ligacao dos daxzenhunciados a instituicdo. O curso sera leciopadd3 doutorados
(4 fora da érea principal de estudos), 5 mest@@#eenciados. Apenas 5 docentestém um contrgierisw a 3 anos com
a instituicdo (4.2.2. do relatério). Nem todos osahtes inicialmente indicados inicialmente a 1@@#firmaram a sua
disponibilidade para tal, outros, possuem a indioage 100% sendo titulares de bolsas de pds-donenta... Nem

todos os docentes apresentam CV compativel coneas de lecionagdo. Um licenciado em fisioterapiénha Andebol

e um mestre em Gestéo leciona atividades de exressistica. Ndo sao apresentados procedimentasssiim 0s con-
teudos da avaliacdo do desempenho”. Neste semiidouraremos prestar os esclarecimentos que dilug nosso
entender, as duvidas suscitadas pela CAE, estaexipoaicdo dividida em 4 partes: 1) interpretagiitedislacao relati-
va ao corpo docente, 2) esclarecimentos das duvédatévas a situacao de alguns docentes, 3) réelaigvos ao corpo
docente e 4) procedimentos de avaliagcdo de desérmopen

4.1. Interpretaco da legislaco relativa ao colgmente

Em nosso entender, a avaliagdo que CAE faz da adéqudo corpo docente ao CE nédo se compagina tegisiacio
em vigor, uma vez que ao afirmar que o curso édeado por “13 doutorados (4 fora da area princigakestudos), 5
mestres e 3 licenciados”, a CAE uiliza um crité&®“contagem de cabecas”, i.e., avaliando o cumgrio 0s racios
legais pela contabiliza¢do dos docentes em fung&®ed nimero. A legislagdo em vigor prescreve querpo docente
seja avaliado —n.° 2 e 3 do art. 6.° do Decretanl%115/2013, de 7 de Agosto, conjugado com aalindo art. 3.° da
mesma peca legislativa — com base em “equivalentempo inteiro”, i.e., atribuindo aos docentees@corresponden-
te a percentagem dos respectivos contratos. Assira,licenciatura cumpre os requisitos de funciomaanguando apre-
sentar, pelo menos, 0s seguintes racios:

a) Corpo docente préoprio: 60% de docentes como eaquivesa Tl;

b) Corpo docente qualificado: 50% de docentes com Ridependentemente da érea;

c) Corpo docente especializado: 50% de especialigasea cientifica fundamental do CE, 30% dos driai3s.

Em nossa opiniao, também nao tem cabimento a edalido corpo docente pelo critério de antiguidatiézado pela
CAE, quando se refere aos docentes com contrarieua 3 anos. A estabilidade do corpo docenwsbaala, de acor-
do com a legislagdo em vigor, pelo racio “corpoeatbe proprio” e ndo pelo nimero de anos a que cantles se encon-
tram ligados a instituic&o.

Por ultimo, refira-se que o documento “CritériosQigalificacdo de Pessoal Docente para a AcreditdedGiclos de
Estudos®®, emitido pela A3ES, pretende fazer a “sistematiaaips critérios minimos de qualificacdo do compcedte a
cumprir para a acreditacdo de um ciclo de estusigeecificados em fung¢do da natureza universitéripalitécnica do
ciclo de estudos”, baseada na legislacdo em \iggta fonte trata a questdo da area de especializagilequacdo em
numero no ponto 1.3, determinando que os “limitésimmos de doutores ou especialistas a que se ref&&DES (em
tempo integral e em ETI) deverdo ser preenchidosipoentes especializados nas areas cientificagtpgram a estru-
tura curricular do curso, numa proporcao razoawel o seu peso relativo em nimero de unidades dé@té que "[0]
mais importante, para efeitos da verificacao dopcodocente préprio, qualificado na area em causdeguado em

16 Disponivel emhttp://iwww.a3es.pt/sites/default/files/criterios _acreditacao v1.1.pdf




numero” a que se refere a lei, € que a lecionaedodhs as unidades curriculares integrantes dm®plde estudos dos
ciclos de estudo em avaliagcdo seja asseguradaogentés devidamente qualificados na respetivadareanhecimento e
a carga letiva seja aceitavel'. E, pois, com baskes normas juridicas que se ira avaliar o cogomerde do CE em apre-
CO (4.2. e 4.3. do presente esclarecimento).

4.2. Esclarecimentos das duvidas relativas a gituao corpo docente

Relativamente a este ponto, as observacdes da G&Ean as seguintes explicitacdes:

a) As docentes Susana Veloso e Joana Reis ndo cordimre predisposicao inicial de estabelecer com igdtkidade
Europeia um contrato de tempo integral (100%), apa@sas de tempo parcial (50%);

b) Indica a CAE que um licenciado em Fisioterapiaitet@ andebol, o que indicia uma incompatibilidadeenercicio
das funcdes docentes que Ihe foram atribuidas.nhamt®, informamos que este docente € licenciad®eatbilitacdo
Motora e doutorando em Motricidade Humana, espdaidd em Comportamento Motor (FMH), para além daitie
atleta federado de andebol durante 12 anos, ccqofygado com uma boa producdo cientifica na &aredainental do
CE', o habilita a leccionar neste CE e na modalidadejeestao;

c) Aponta a CAE que um “mestre em Gestao lecionadatiles de expressao artistica”. Em bom rigor, antle@m
causa € licenciada em Educacao Fisica e Mestreestéi@do Desporto (classificado na area 813, Desppela
DGES), tendo sido atleta federada de ginasticastepormente, técnica de ginastica de manutemgéSport Lisboa
e Fuzeta, entre 2005 e 2009.

4.3. Racios relativos ao corpo docente

Esclarecidos estes pontos e corrigidas as alocagiesnpo das Prof. Doutor Susana Veloso e JoaisaRla especiali-
zacao do Dr. Jodo Vaz, o corpo docente apresemt@ageristicas constantes natabela 1.

Nome Grau Area Tempo
Alcides Costa Doutoramento Sim 100,00
Ana de Fatima Pereira Doutoramento Sim 100,00
Ana Luisa Teixeira Doutoramento 100,00
Ana Maria Abreu Doutoramento 100,00
Antonio Quaresma Mestre Sim 100,00
Bruno Avelar Rosa Licenciatura Sim 50,00
Eliana Carraca Doutoramento Sim 50,00
Joana Reis Doutoramento Sim 50,00
Joéo Vaz Licenciatura 100,00
José Reis Mestre 100,00
Luis Cdmeiro Doutoramento Sim 100,00
Mércio Karas Licenciatura Sim 50,00
Orlando Fernandes Doutoramento Sim 50,00
Paulo Canas Rodrigues Doutoramento 100,00
Paulo Viera Doutoramento Sim 100,00
Pedro Esteves Doutoramento Sim 100,00
Pedro Silva Mestre Sim 100,00
Romeu Mendes Mestre Sim 100,00
RuiBiscaia Doutoramento Sim 100,00
Susana Rodrigues Mestre Sim 50,00
Susana Veloso Doutoramento 50,00

1200 ETI: Area
1750 ETI: Total 1100 ETI: Doutoramento 750 ETI: Area + Doutoramento 1400 ETI: Tempo Integral

Tabela 1 — Corpo docente

" Tem producao cientifica publicada Imiernational Journal of Sports Science & Coachiktedicine & Science in Sports & Exercisdook of Abstracts of the 17th
Annual Congress of the European Congress of Sport Science



Daqui se conclui que os récios relativos ao coquerdte sdo 0s seguintes:

a) Corpo docente préprio: 80% de docentes aTl (20ifaado racio legal);

b) Corpo docente qualificado: 63% de docentes com(@B® acima do racio legal);

c) Corpo docente especializado: 69% de especialigasireas cientificas fundamentais do CE (19% admneacio
legal), 43% dos quais com PhD (13% acima do ré&gjal).

Acresce que os docentes que a CAE considera comaeeanido especialistas nesta area devem ser catkidezomo

relevantes para este CE, uma vez que leccionamméi€areas cientificas de especializagéo, confoendesaca na tabe-

la 2.

Neste sentido, e de acordo com a analise elabosaiierpretacdo que mais se compagina com adedislem vigor

conclui que os racios legais relativos ao corpoedte sdo largamente cumpridos, que as UC estaadpsosom 0s

docentes adequados a leccionacéo, pelo que o angumtdizado pela CAE para a reprovacao do CEteeig em nosso

entender, fundamento juridico e cientifico.

Docente Formacgéo UCs leccionadas
Ana Luisa Teixeira Doutoramento: Estudos Literarigs Inglés | il
Ana Maria Abreu Doutoramento: Neuropsychology Ciéndia, Fontgs e-Métodos. +Eticae Dgoht?logia Profssiongl +
Experiéncia Vocacional | + Aquisi¢cao Motora
José Reis Mestre: Engenharia Informéticg Sistemas Infooséti
Paulo Canas Rodrigugs Doutoramento: Estatistica EstatistiEathttstica Il

Psicologia da Educacdo + Competéncias Comunicacionaig +
Criatividade e Pensamento Critico + Lideranca e Gestdo de Equi-
pas + Psicologia do Exercicio e Salde + Exp. Vocacional

Doutoramento: Educacéo para &

Susana Veloso ,
Saude

Tabela 2 — Compo docente n&o especialista

4.4.Procedimentos de avaliacdo de desempenho

A este respeito, a instituicdo proponente reconfjee®s dados apresentados no projecto inicisbmnimformacado insu-
ficiente para apreciacdo. Este facto deve-se assipiidade de submeter na plataforma ASES ma30d@¥® caracteres
no campo de resposta em apreco. Nesse sentidorraasde avaliagdo dos docentes estéo disponvesiio da inter-
net da Universidade Europtia

Em resumo, podemos concluir que o corpo docenteguado ao CE em causa, estando a distribuicaerdgsdocente
em consonancia com a natureza das UC que comp@danade estudos desta licenciatura. Para além, dissdocentes
tém uma vasta experiéncia nos dominios fundametbaisirso em apreco, pelo que esté garantida entabtlidade do

projecto cientifico e pedagdgico que se sujeitagraditacdo da A3ES.

No entanto e apesar do corpo docente apresenteadtigae forma muito satisfatéria a qualidade tiikca e pedagdgica
do ciclo de estudos, estamos certos que a potieceecursos humanos para este CE terd que a) dhsene talento

recrutado, levando a que os docentes indicadosdels@am as suas competéncias cientificas e pedzaggib) recrutar
novos docentes/investigadores, que permitam oinesto sustentado desta area na Universidade Hardpeste senti-
do, a instituicAo compromete-se a entabular umaigmble recrutamento que garanta um maior e mekigo docente
para esta area, pelo que ira assegurar a conwwatag@novos docentes nos proximos 5 anos.

5. Relativos aos recursos materiais

Na seccédo 5.4 do RPCAE a CAE refere que “ndo sésatados 0s recursos existentes com nuimerosexan cal-
culo de proporcionalidade face ao todo da entidasté uidora, em geral, e ao curso em particuldjetdvamente a enti-
dade instituidora ndo possui recursos especifiaos p especificidade do curso. A existéncia de wtopolo assinado
parece oferecer garantias minimas de realizacde gegieto embora somente no curto prazo definielo periodo de
vigéncia do protocolo”. A este propdsito, a Eurepesclarece que:

a) Como foi descrito no 5.1. do projecto inicial, aituicdo tem 63 colaboradores, sendo que os s=nde Reprografia,

18 Disponivel emwww.europeia.pt/reguamento-de-avaliacao-de-desempenho-docentes




Bar e Restaurante, Seguranca, Limpeza e Jardins@emssegurados por entidades externas cujostidnioi® nao se
encontram contabilizados acima e que incrementam 320 o nimero total. Considerando que a Univadsiduro-
peiatem cerca de 2000 estudantes em ciclos ddoespuferentes de grau académico, conclui-se geeeek funcio-
nario para cada 20 estudantes;

b) Acresce que a Direccdo-Geral do Ensino Superidicava aquando da transformacgéo do ISLA-Lisboa emivefsi-
dade Europeia — a capacidade desta instituicAogpexarcicio de actividades pedagodgicas e cieasficonstatando
aguele 6rgdo que estdo reunidas as condicbes pacai@nacdo dos cursos actuais e aumento da déertetiva
(comunicada no projecto de passagem a universgiduaetida a tutela) nos proximos 5 anos, tantoiaal dos fun-
cionarios, como ao nivel das instalagoes;

c) Na fase preparatoria da submissao deste cursojvarsidade Europeia solicitou ao Conselho de Adshiacdo da
A3ES informacéo sobre quais 0s elementos sobrestdacoes desportivas que deviam figurar no psoces acredi-
tacdo. Foirequerido que se apresentasse um plotamm uma instituicdo idonea e com a duracdo nend 3 anos,
com possibilidade de renovacéo, o que foi enviadprocesso de submisséo e confirmado no passaddari@seiro,
a pedido da CAE;

d) Para além do protocolo existente entre a Univedsi@uropeia e o INATEL para a cedéncia de inst&agara este
curso, informamos que a relacdo entre esta irgdibué a fundagéo supracitada tem outras ramifisagieualmente
em execucdo: as aulas préticas em Gestao do Desjepadrrem no Estadio 1.° de Maio e as aulas peatie Hotela-
ria v8o decorrer, nos préximos semestres, no comjee o INATEL detém na Caparica. Nesse sentisioglacdes
entre as duas instituicbes e o protocolo celebdadas garantias necessarias para a formacéo mlédsasstudantes na
area do Desporto com a qualidade desejada e eljigikge um curso desta natureza;

e) Acresce que esta situacdo ndo é Unica no panom@@asino superior portugués: varias sdo as inghiesi que detém
poucas ou henhumas instalacdes proprias paraieapdéisportiva, contratando-as a entidades extddessa situacao
encontram-se ISCE, Universidade Lus6fona do Prlostituto Superior Manuel Teixeira Gorfee Universidade
Lus6fona de Lishda

Assim sendo, estamos em crer que estdo cumpridas & condi¢cdes materiais para acolher este CEséeque a con-

centracdo de todas as actividades desportivas emaaf local (Estadio 1.° de Maio) tem Gbvias wgerta pedagdgicas e

operacionais, uma mais-valia muito relevante faxseexemplos apresentados no ponto e), onde osettadsao obriga-

dos a fazer deslocacBes entre diversos pontosajemg: Assim, a ndo aprovacao deste CE com basa sgposta des-

conformidade né&o deixaria, salvo melhor opinidointt®duzir uma auséncia de paralelismo que pema@izm excesso a

instituicdo proponente.

6. Relativos as actividades de formacdao e inve stigio

Nesta seccédo, entende a CAE que “a lista de psofgie foi enunciada corresponde a numeracédo deémefas dos

mesmos, ndo sendo possivel identificar as areadpaes de investigacao, as instituicdes que fopesponentes e ges-

toras dos projectos. A consideracdo de trés pecudo tem correspondéncia, de forma equilibraglen a actividade
cientifica que resulta da analise das fichas iddais do corpo docente” (Ponto 6.4. do RP CAE).

E conveniente assinalar que a legislacdo em vigorobriga a que as instituicGes detenham centrasvestigacéo na

area cientffica dos ciclos de estudos, solicitaisdo, sim, que os docentes tenham publicacfes\astaginternacionais

compeer reviewe gque participem em projectos de investigacawaates para a area cientifica do CE.

No que diz respeito aos apontamentos da CAE, #uigéio proponente:

a) Reconhece que a lista de projectos de investigap&esentada n&o tinha informacao suficiente para econrecta
apreciacdo. Este facto deve-se a impossibilidadaumeter, na plataforma A3ES, mais de 1000 caexct® campo
de resposta em apreco. Assim sendo, o Anexo 3eapeeas informacdes solicitadas pela CAE, ondesstata que:
a) em 13 projectos de investigacao, 7 (54%) est@érea cientifica de desporto e outros 2 (15%peasbéectados
com esta, 0 que perfaz um total de 69%, b) dosdzkentdes, 9 (43%) ja conduziram ou participaramegtojs de
investigacao financiados pela FCT;

b) Informa que o conjunto de docentes deste CE publiem revistas ISI e/ou SCOPUS, 175 publicacdesmanto,

19 http:/Awww.ulp.pt/pt/e nsino/faculdade s-e-institutos/faculdade-de-psic edattisacao-e-desportollice nciatura-em e ducacao-fisica-e-de poicto.htm |
20 hitp:/Avww.ism at.ptinde x.php/e nsino-cursos/Lo-ciclo-lice nciaturas/13elod@e ncatura-em-educacao-fisica-e-de sporto
21 hitp://www.ulusofona.pt/escolas-e-faculdades/fefd/lice nciaturasfliaira-em-educacao-fisica-e-de sporto-1-ciclo.him|




dado que as fichas de docentes disponiveis ndqriata A3ES apenas permitiram comunicar no projedmal 61
(35%) destas publicagdes, nédo foi possivel demamestbalmente a qualidade e a abrangéncia dascacitis do
corpo docente proposto. As 175 publicagfes essidliiidas conforme explicitado na tabela 3.
Calculando racios de producao cientifica, con@uiige cada docente publicou uma médiap2ysers Se tomarmos em
linha de conta apenas os docentes que publicarmvefeente (14 em 21 docentes, i.e., 67%), este mimgnenta para
12 5papers um racio extremamente elevado se considerampasa@rama cientifico nacional.

Docente ISI SCOPUS Total
Ana Maria Abreu 2 1 3
Ana Pereira 9 5 14
Eliana Carraca 17 0 17
Joana Reis 0
Joéo Vaz 3 3 6
Luis Calmeiro 9 0 9
Orlando Fernandes 15 3 18
Paulo Canas Rodrigues 11 2 13
Paulo Esteves 8 1 9
Paulo Vieira 35 38
Pedro Silva 4 2 6
Romeu Mendes 22 3 25
Rui Biscaia 3 1 4
Susana Veloso 2 2 4

149 26 175

Tabela 3 — N.° de publicacbes por docente

Neste sentido, é oportuno afirmar que a Universidadropeia procurou, nesta primeira fase do pmjeetcrutar um
conjunto de docentes de elevado nivel cientifioe,lje permita ombrear, em termos de produgdoifieninternacio-
nal, com as melhores instituicbes portuguesas @@ @ Desporto e, a breve trecho, ter linhas egiag de investigacédo
proprios na area do Desporto: a recente constiuiighInstituto de Investigacdo e Estudos Doutadaid)niversidade
Europeia esta a impulsionar a pesquisa cientificaddcentes desta casa, sendo que na area do @,ubissporto e Hos-
pitalidade esta a ser desenvolvida a estratégiavestigacdo para os proximos 5 anos. No entantonforme exposto
na seccao 4. deste documento, a instituicdo iodigaaf o seu corpo docente em Desporto nos préxamos, dirigindo os
seus esfor¢os para colmatar as possiveis pechaxigtem ao nivel da docéncia e da investigacao.

7. Relativos aempregabilidade e ao enquadrament@mede de ensino superior

Relativamente a este ponto, a CAE sugere gue ‘lo décestudos somaria mais de uma centena de mistgdao ingresso
anual na &rea geogréafica em que se pretende iraplgofase superando em volume as instituicdesedsstadtas hé largas
décadas, ndo o fazendo em rede. Relativamente egabpidade e ao potencial de atracdo de estadodprmacéao
prestada é de mera conveniéncia. Nao foram apeskEnestudos que mostram a previsivel empregatglidaste domi-
nio. Os dados apresentados ndo mostram o potelooiatio de estudos para atrair estudantes” (P&dtodo RP CAE).
Em primeiro lugar, esclarece-se que, de acordoacgméo fornecido pela A3ES, os dados a utilizaa papreenchimen-
to destes campos sao os fornecidos pela DGES ekEd6, Mé&o sendo necessarios, como solicita a CABJa&Estproprios
gue mostram a previsivel empregabilidade neste miomAcresce que a produgdo de estudos indepersdporeuma
instituicdo que n&o tem diplomados nesta areaigerafcomo dificil e, se produzido, pouco fiavetosveniente relem-
brar que se o curso em apreco tiver inicio em Seteile 2014, os primeiros diplomados deixardo adysidade Euro-
peia em Julho de 2017. Fazer questionarios ou@ssabre a empregabilidade previsivel em 2017 écnel conjuntu-
ra, um exercicio pouco fiavel quando as estatfstifigiais sdo de boa qualidade, permitindo anglisenulares.

Assim sendo, olhemos para os dados relativos aiatns CE, disponiveis nos ficheiro “Vagas e adungcritos no 1.°



ano, pela 12 vez [atualizacdo 2010-20%4(tabelas 4.1 e 4.3) e Inscritos no ano letivo @E022011 em cursos de espe-
cializac&o tecnoldgica (CEF)(tabela 5.1), disponibilizados pela Direc¢io-GelaEstatisticas da Educacgéo e Ciéncia,
gue nos dao informacéo sobre a) inscritos no 1ll@niascritos totais e ¢) vagas nos cursos déck® na area do Des-
porto entre 1995 e 2011, constantes no quadro 4.

1996| 19971998 1999 2000 200{L2002] 2004 200@A2005 2006| 2004 200B2009| 201Q 201f
Inscritos 352Q0 39364282 4849 5445 607[/6649 6911 686p6679 6339 6224 666D7106| 7070 756pB
Inscritos 1.° Ano 838 75D 834 11p6 1347 14¥313 1494 12281184] 1105| 146§ 192P2185( 2343 256)
Vagas 5000 660 83p 1170 1310 137505 1600 155[11599 1659 1584 187B2132| 2190 221p
Vagas (-) Inscritos 1.° Anc248| -90| -19 4 63| -10¢g -4 106 33 415 95954 116 47 |53 153 [-357

Quadro 4 — Inscritos 1.° Ano, inscritos totais e vagas de lohichrea do Desporto (1995-2011)

Como se pode constatar, 0 nimero de inscritos Aestatém vindo a aumentar a um ritmo constamelptaumentado
215% em 15 anos. O numero de inscrito no 1.° arosym vez, aumentou 306%. Mas o dado mais releéagtie, desde
2008, o numero de vagas € inferior ao nimero deitns no 1.° ano, tendo vindo a aumentar desd@oepte., em 2011
houve mais 357 inscritos do que vagas, 0 que qunele a uma escassez na ordem dos 16%. Nesteoseadh que a
Universidade Europeia abrisse as 124 vagas prapnatd.© ano faltariam ainda 233 vagas na areaedp@to. Confir-

ma-se, assim, a necessidade de abertura de nolms dé estudo nesta area, de forma a prover amaracescente de
estudantes que desejam entrar no ensino superéiseaalo Desporto.

No que diz respeito a empregabilidade, recorreaddos da mesma fonte, disponiveis no ficheirodarizacdo dos
desempregados registados com habilitacdo supediezembro de 2012 (quadros 9.1.1., 9.1.2. e 9.1.3.), que permite
calcular as taxas de desemprego dos diplomado®aald Desporto. Atente-se ao quadro seguinte:

Diplomados 1984- 2011 Diplomados 2002z- 2011 Diplomados 200¢- 201!
Tx. Desporto] Tx. Global Diferench  Tx.Despofto  Giobal | Diferengg Tx. Desportd Tx. Globgl Diferenga
| 1.°Cido 7,05% 7,63% -0,58% 9,87% 10,22% -0,35% 13,22% 16,05% -2,83%

Quadro 5 — Taxa de desemprego na area do Desporto

Qualguer que seja a coorte analisada, a taxa dengesgo dos diplomados em Desporto € sempre infenk@a de

desemprego de diplomados do ensino superior ghanalo mesmo periodo. Em particular, entre osmiptios que fina-
lizaram os seus estudos entre 2009 e 2011, a perfice € muito interessante, uma vez que apena2%3;2,83% do

gue a média nacional) se encontram em situagdesdsmgprego, ainda que se considere o nimero crestemscritos e
de diplomados nesta area cientifica, a que seefez@ncia no quadro 4.

Para além destes factos — que comprovam a neakssldaabertura de um novo projecto nesta aressuuema as

necessidades apresentadas, que ndo sdo contrgr@dasdados da empregabilidade na area em carefmrea-se o

argumento apresentado no projecto inicial: daddigagdes internacionais de que a Europeia dispd@evacdo que se
propde, estamos certos que poderemos atrair mastodantes internacionais e de, ao mesmo tempar, @esorcao dos
nossos diplomados pelo mercado de emprego extRat@mbra-se que a rede Laureate é o maior grugosieo supe-

rior do mundo, com cerca de 70 instituicdes, distdas por 30 paises, o0 que da a este projectcapecidade de inter-
nacionalizacdo impar em Portugal.

8. Relativos ao célculo dos ECTS

Neste ponto, a CAE argumenta que “ndo é possivghcar com nenhuma aproximacdo metodoldgica vatagnte a
atribuicdo de ECTS pelas vérias unidades currieslgparecendo ter sido aplicada uma regra emprgeneralizavel”
(Ponto 9.4. do RPCAE). Uma vez mais, a limitaca® mpis € imposta pela plataforma A3ES ndo nos plitesilexpla-
narmos o mecanismo que subjaz ao célculo dos E€T8rdo, que explictamos de seguida.

A aplicacéo do quadro conceptual de Bolonha e esssiglades de informacéo levaram-nos, para o caod ECTS, a
uma metodologia de base qualitativa (com base esuttas e entrevistas a diversos actores envolnid@socesso) e de

22 Disponivel emhttp://www.dgeec.mec.pt/np4/EstatVagasinsc/%7B$clientServietP athterizd?l=120& fileName=Vagas InscritoslVez 00 01 10 11.ods
%3 Disponivel emhttp:/www.dgeec mec.ptinp4/EstatVagasinsc/%7B$clientSe rvie P ath¥eaisei= 1208 file Nam e=Inscritos CET 04 05 10 11.ods
24 Disponivel emhttp://www.dgeec.mec.pt/np4/92/%7B$clientServietP ath%7D/?newsld=138&file=Desemprego Dez20121.xIsx




base comparativa (de forma a estabelecer padroesgsuais relevantes, referenciados em instituigéesnsino portu-
guesas e europeias). Para dar cumprimento aogisbEenunciados, dois processos decorreram sine#& concomi-
tantemente: 1) a construcdo do plano de estudasaplazenciatura e calculo das cargas horariasattatho necessérias e
2) a construgcdo de um instrumento de quantificagdioimero de ECT S a atribuir a cada UC.

Assim, no que diz respeito ao primeiro processeerdbs elementos foram ponderados. Foi considepaidaeiramente,
a filosofia e o projecto educativo da Universid&degopeia. Consideramos também critérios cientifiedagogicos da
area do Desporto. Consideramos, neste particulmjecto “T uning Education Structures in Europe comunicacées
apresentadas nas diversas reunides que visarapiemientacéo Processo de Bolonha. Paralelamente presesso, foi
conduzido outro gque visou integrar os contributo<Cdnselho Cientifico do da Universidade Europein® Docentes,
integrados em Comissfes designadas pela Reitostias,Ebrganizadas por areas cientfficas, pronamise quanto a
definicdo de conhecimentos e aptiddes essenciadsgsadiversas areas. Outro dos itens apuradesrdigpeito as cargas
horérias (horas de contacto e horas de trabalhs}ajue deveriam ser destinadas a cada UC, para djstribuicdo dos
créditos ECT S fosse coincidente com a realidadeada uma delas. Estas contribuicdes foram intrddszaquando da
definicéo inicial do plano de estudos e na deteagéio dos indicadores relevantes para o calculerddgos ECTS.

No que diz respeito ao segundo processo, que emeolsideracdes de ordem técnica, a Europeia apeioa regula-
mentacédo criada pela Comunidade Europeia (nomeateame Manual do Utilizador do ECT S), na legislapadugue-
sa (decreto-lei n.° 42/2005, de 22 de Fevereirenheaconselhamento técnico do NARIC (NARIC - Natioheademic
Recognition Information Centres). Para além dissaplicacdo destes principios encontra-se ja reptaga no ordena-
mento juridico portugués, no Decreto-lei n.° 4280de 22 de Fevereiro, que “aprova os principigsileglores de ins-
trumentos para a criacdo do espacgo europeu decesigierior”. Este diploma afecta todos os estalmetatos de ensino
superior (art. 2, alinea a), todas a formac6esumenies & obteng&do de um grau (art. 2, alinealpdos os cursos ndo
conferentes de grau que sejam objecto de avalmc@dificacdo (art. 2, alinea 2). Sustenta aingaas estruturas curri-
culares dos cursos de ensino superior devem espress créditos o trabalho efectuado pelos estuslamtecada area
cientifica e em cada unidade curricular (art.@luindo todas as formas de trabalho prevista$(alinea b).

Face a regulamentag&o exposta, € necessario cordpreesistematizar os procedimentos que fundammeubaa correc-
ta atribuicdo de créditos a cada unidade curricdlasim, um aluno médio que frequente o ensino r&updeve usar,
num ano lectivo, entre 1500 e 1680 horas de trabalim intervalo compreendido entre as 36 e asd@isas (artigo 5,
alinea c) para atingir os objectivos cientifico-gmhicos esperados. Esta carga de trabalho esiBudita por 60 ECTS
(artigo 5, alinea d), sendo que para completar liceaciatura de 3 anos os estudantes deverdo perd&p créditos.
Para periodos curriculares de duragéo inferior &y o numero de créditos é atribuido na propoggéaepresentam
do ano curricular (art. 5, alinea e). Assim, um BC&m funcdo do nimero de horas de trabalho @distrequivalera a
um valor entre 25 e 30 horas de trabalho. Os a®diréo atribuidos com base na nocédo de “cargaligho”, que sera
o0 mesmo do nivel ingtitucional ao europeu, de foanfiacilitar a cooperacédo entre instituicbes e hilidade de estudan-
tes e trabalhadores.

Estes pressupostos implica uma a distincdo entdivassas actividades académicas (nUmero de herasmtacto por
cada UC, de leitura e estudo do material, de pagfar dos exames orais e escritos, trabalhos,tdic8es e trabalho
independente) de forma a estipular convenientengert@ga de trabalho de cada unidade curricularatw final em
ECTS. Implica, também, que cada instituicdo devefléctir sobre o ndmero concreto de semanas ktivde avaliacdo
e a quantas horas equivale um ECTS. Dado que o$SEEGibuidos a cada unidade curricular sao relat(xeflectem a
carga de trabalho de cada unidade curricular mgdelcom a quantidade total de trabalho requedda gompletar um
ano de estudos numa instituicdo) é de extrema t@pca alocar correctamente os tempos a cada itenta@mpde o
numero de horastotal de determinada UC.

Neste sentido, o crédito ECT S é "uma unidade gflecte um certo montante de trabalho, feito conesso num certo
nivel de qualificacdo reconhecida ", expressa emash@stimadas de trabalho do estudante (art.reaahk) sendo a
expressdo dos resultados da aprendizagem, atrsbaidesultados positivos, representando o niumedamndé horas que
um estudante demorara a atingir os resultados grepd? ara calcular convenientemente os ECT S &gt estabele-
cer quais as competéncias e o resultado esperadpreladizagem e quanto tempo € necessario palaaga. Este
célculo nasce do compromisso entre o nivel de comteatos e aptiddes desejadas, os resultados degata aprendi-
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zagem e o tempo disponivel para cada unidade alarjconsiderando o seu enquadramento num detaimiano lecti-
vo. Desta forma, serd imposto um limite realisteapaada UC e ano académico, conseguindo-se tamfzéon transpa-
réncia e coeréncia aotornar os programas cumasativ

Apdster apurado as competéncias basicas e egaaaifecessarias ao exercicio de determinada fua¢aaropeia codi-
ficou-as em UCs, em horas de contacto e trabalbessério para o cumprimento dos objectivos estiblele Conside-
raram-se como critérios a realizacdo de avaliagatirua (visto que implica um trabalho permanentesela de aula e
em preparacdo dos trabalhos praticos) e a distéibybor tipos de trabalho exigidos em cada UCsp\jee o acompa-
nhamento e estudo para uma UC tedrica é diferentend UC de cariz pratico. Foram, por isso, dadse®aos diver-
sos itens e estabelecida uma equacdo que perurzaa coerentemente cada elemento.

O passo seguinte foi a definicdo dos ECT S a atrébuada UC, considerando o seguinte quadro: 16€dstde trabalho
anual, em 36 semanas de trabalho efectivo, diklebypor 14 semanas de aulas em cada semesteneaias efectivas
de avaliagdo, o que dara, em média, 42 horaslEhmpor semana. Referimostambém que em resutadstribuicao

das 1500 horas de trabalho anuais por 60 ECT &dit@lECT S correspondera a 25 horas de traballwiafeAs cargas
de trabalho propostas foram entdo estudadas eaadaptie forma a cumprirem 0s requisitos referidgssumindo a
metodologia proposta para a atribuicdo de ECT Sapelpde confronto entre as cargas horarias e estads de cada
UC, permitindo um entrosamento mais eficiente emgr@bjectivos propostos para cada curso e 0S emgoessarios
para os atingir. Solicitou-se, por Ultimo, a rad@tdo do Conselho Cientifico e Pedagdgico do pgmj@e organizacao
cientifica e pedagogica deste CE e do sissemadtitas ECT S, sendo aprovado, conforme se atestptojecto inicial.

9. Relativos as vagas e estagios

Neste ponto, a CAE sugere que “o contingente hitdazagas no ramo de Exercicio e Salde ndo comdspao proces-
so de estagio. O "Treino Desportivo" possui umaiwatria mais ajustada. Contudo, os protocolos pnéoetn todas as
modalidades observaveis no plano de estudos (dingiadora e tradicional). As normas orientador@s sinda caren-
ciadas de aspectos que actualmente sdo centraispmmexemplo a formacdo dada pela instituicdocateboradores
cooperantes ou numero de momentos de contactonéestracdo de um tdo elevado nimero de supervisiedao

reduzido numero de orientadores da instituicdo podéituar com a inovacgdo reclamada no "missi@eshent”. (Ponto

11.4. do RPCAE).

A este respeito, a Universidade Europeia relembeatgm uma larga experiéncia na organiza¢cdo dgiesfama vez

gue todos os seus cursos em funcionamento admitealizacdo de estagios curriculares e extra-ailaries. Neste sen-
tido, informamos que todos os anos ocorrem madfeestagios em todas as licenciaturas lecciomegia instituicao,
estando a ser dados passos vigorosos para aumstgarimero e estender a possibilidade de os fiazestrangeiro.

E, também, necessario relembrar que os estagiosioeno plano de estudos acontecerdo, na med®higoteses,
apenas em 2017: a dificuldade em estabelecer milotode cooperacdo com entidades desportivas —afroemte asso-
ciacdes cujas direc¢des tém mandatos limitadosmpad, pelo que tém reticéncias quanto a assumipr@mssos de

longo prazo — é elevada. No entanto, o facto destégios terem ligar apenas em 2017 também dgdeg@para uma
melhoria substancial dos protocolos de estagi@ piara entidade com uma missédo tao centrada na gmbpidade dos

seus diplomados, iremos desenvolver e apresentaelheres alternativas de estagio durante o pededprendizagem.

A instituicdo reconhece, também, fundamento a adgudas criticas elaboradas pela CAE, pelo queopder

a) A reduzir o nimero de vagas para 60 (20 por cadadas 3 area de especializagéo;

b) Aumentar o nimero e a qualidade dos protocolostigie;

c) Aumentar, com a contratacdo prevista de novos tes.em niumero de supervisores de estagio em Desport

d) Tomar as regras de realizacdo de estagio maisnpadxdaquelas que ja se praticam em outras lidemasada Euro-
peia.

Conclusao

Ao longo do presente documento, a Universidade figieoapresentou um conjunto de acc¢des que ird@atatisando
conformar o projecto educativo em apreciacédo asssfigs da CAE. Destas medidas, destacamos:

a) Rectificacdo da estrutura curricular e do plancesteidos da licenciatura em Ciéncias do Despori@ &ctividade
Fisica;



b) Contratacdo de 6 novos docentes especialisagadusrdamental do CE, no espaco de 5 anos;

¢) Reducdo do numero de vagas para 60 (20 por cadalasarea de especializagdo);

d) Aumento do nimero e da qualidade dos protocolesdaio;

e) Torar asregras de realizacdo de estagio maigmpadxdaquelas que ja se praticam em outras lidenasga

f) Definicdo e implementacdo de uma politica de ingagéo na area das Ciéncias do Desporto.

No entanto e umavez que, conforme se demonststeiéeum curso de elevada qualidade cientificajdowte um corpo
docente com as qualificacdes exigidas pelo dispostiegislacdo em vigor e dos recursos humanoderiaia necessa-
rios ao seu bom funcionamento e cujo plano de estecstrutura curricular cumprem o preceituadenguadramento
legal na area do Ensino Superior, entende a ENSHEdSBcacdo e Formacdo, S.A. solictar a reaprezig@paprojecto
educativo que se submeteu a apreciagdo pela A3BdsEio do Relatério Preliminar elaborado pela Cadicitando

gue seja dada a acreditacdo ao ciclo de estuddémias do Desporto e da Actividade Fisica.



Anexo 1 — CV do Prof. Doutor Luis Calmeiro

Formacao académica relevante

Ano Grau Area Cientifica Instituicao Classificacéo
2006 Doutoramento Educational Psychology FloridaeSUniversity -

1999 Mestrado Psicologia do Desporto Faculdade aizitddade Humana -
1993 Licenciatura Educacéo Fisica e Despdrto Fadelde Motricidade Humang -

Actividades de desenvolvimento de Alto Nivel

Fellow of the Higher Education Academy (2011)

Association for Applied Sport Psychology (AASP) Z0Dissertation Award

Best poster presentation at the V Portuguese- Sp&usference on Sport and Exercise Psychology, J8isBon (2006

A Snapshot of the health of Young people in Eurofeaeport prepared for the European Commissiorierence on
Youth Health, Brussels, Belgium, 9-10 July 2009, @/ Regional Office for Europe.

Reviewer: Perceptual and Motor Skills , Journgbpdrt Sciences, Journal of Applied Sport Psychqldgyrnal of Sport
& Exercise Psychology, Intemational Journal of iamd Exercise Psychology.

Experiéncia profissional relevante

LECTURER in Exercise Psychology and Health PsyogwI&/NIVERSITY OF DURHAM (2011-Present)

LECTURER in Sport and Exercise Psychology: UNIVER®IOF ABERT AY DUNDEE (2007-2011)

LECTURER of Exercise Psychology in the 8th Mastegize Program in Sport Psychology: FHM (2003-2013)

CO-INSTRUCT OR of Mental Training for Peak Performar? E204, University of Idaho, Spring 2002

Projecto Aventura Social: NATIONAL ADVISORY BOARLHealth and social behaviour promotion - FHM (20
present)

PORTUGUESE REPRESENTATIVE in the Physical Activibcus group of the WHO's: Health Behavior in Schd
aged Children (HBSC) (1999-2001/2005-present)

ol

Experiéncia desportiva relevante

Handball athlete 1981-1996; Handball professiottaliete 1988-1993

Youth Portuguese National Team 1996-1988

AAL’s “Athlete of the Year Award” in 1988

Finalist of the 1988/1989 Junior Championship

Played twice the Portuguese Cup finals (1992 & 1994

Certified national coach by the Portuguese Handkederation

Rewistas Intemacionais Indexadas

(2012). Factorial validity and group invariancetod portuguese short version of the social physigpegety scale in
adolescents. Journal of Child and Adolescent Pdgglip3, 199 -213ISI&SCOPUS

(2011). Accuracy of self-reported measures of hedgtd weight in children and adolescents. Jourf&thold and Ado-
lescent Psychology, 4, 41-98.1&SCOPUS

(2010). Event-sequence analysis of appraisalscapéhg during trapshooting performance. Journalpplied Sport
Psychology, 22, 392-40TS1&SCO PUS

(2009) .Interrelationships of adolescent physichilzty, screen-based sedentary behaviour, andkanid psychologica
heatlth. Int J Public Health, 54 S2,191-1981&SCOPUS

(2009). A Conceptual Framework for Integrating taotion-Perception-Cognition linkage in situatiafsvaried per:

ceived pressure. Progress in Brain Research, 5841 718 SCOPUS




(2009). Les effects de la activite fisique en lai@dad et depression. La Presse Medicale, 38(8}739.IS|

(2008). Alcohol use and abuse in adolescence: Redb an alternative analysis. Child: Care, Healtld Development,
34(3), 291-301IS1&SCOPUS

(2007). Fluctuation of Cognitive-emotional Statesimlg Performance: An Idiographic Account. RevideaPsicologia
del Deporte, 16(1), 85-1081&SCO PUS

(1998). Efectos del Programa de Gestion Personéd @€nomocién de la Actividad Fisica en AdolescenRevista de
Psicologia del Deporte, 8(1), 87-1031&SCOPUS

(1998). “Promotion of Adolescents’ Intentions andhBviours Towards Physical Activity”. Scandinavidournal of
Medicine and Science in Sports, 8(5), Part II, .13l

(2011). Concurrent Verbal Protocol Analysis in $pbiustration of Thought Processes during a Gdiitting task. Clini-
cal Journal of Sport Psychology, 5, 223-236.

(2007). Healh related behaviours: grouped riskesgcadolescence. Brazilian Journal of Cognitiverapies, 3(1), 12-
27 .

(2005). Intencbes para a prética de actividadesafisCuadernos de Psicologia del Deporte, 5(1,25)-271.

(2000). APromocdo da actividade fisica na esdiolptementacao e avaliagcdo do programa de gest&oglefEducaca
e Comunicacéo, 3.

O

(2000). A Coesao como elemento central na dinanfeogrupos. Educacdo e Comunicacao, 4, 48-73.

Livros e Capitulos

(2011). Competéncias de vida e estilos de vida@stiM.Matos (Ed.), Competéncias sociais, gestdoodflitos e
comunicdo na escola. 2a. Edicao. Lisbhoa: FMH.

(2005). Competéncias de vida e estilos de vidivaxt M.Matos (Ed.), Competéncias sociais, gestéaonflitos ¢
comunicdo na escola. Lisboa: FMH.

(2004), Psicologia do Exercicio e da Saude. Lish@@io & Contextos.

Conferéncias Intemacionais

(2013). Burnout and Dropout in rowers: A self-detération approach. Poster presentation at the W&tHd Congress of
the Intemational Society of Sport Psychology, Bl32ne, Beijing, China.

(2013). Social physique anxiety among adolescélMyalfson research Ingitute for Health and WellgeResearch Col-
loquium, 17-18 April, Stockton-on-Tees.

(2009). An idiographic approach to the fluctuatadrep praisals and coping during a trapshooting caiitiapn. Poster
presentation at the 12th World Congress of thehatdgonal Society of Sport Psychology, 17-21 Jiarakech, Mo-
rocco.

(2009). Validation of the short version of the Rigaese Social Physique Anxiety Scale for adolesc@utster presenta
tion at the 12th World Congress of the Internatidaiety of Sport Psychology, 17-21 June, Marrbkédorocco.

(2009). Is it valid yet? The Social Physique AnyiScale for Portuguese adolescents. Paper presatiee Health
Promotion Research Center Conference, 10-11 Jui@®rdl University of Ireland, Galway

(2007). “The Dynamic Nature of the Emotion-cognitionk intrapshooting performance.” Dissertatiomakd Lecture af
the XXII Annual Congress of the Association of ApllPsychology (AASP), 24-27 Louisville, KY, USA.

(2007). “Emotional and cognitive processes durimgshooting performance.” Oral presentation atltk European
Congress of Sport Psychology, 4-9 September, Hiiki@reece.

(2007). “Sequences of cognitive processes in gaffitpg: comparative analysis across skill levelfalpresentation at
the Xth European Congress in Psychology, 3-6 Riggue, Czech Republic.

(2006). “Fluctuation of cognitive-affective staging sport performance: An idiographic accouRtdster presentatior
at the V Portuguese-Spanish Conference on SporEseitise Psychology 28-31 September, Higher listdf Applied
Psychology - ISPA, Lisbon




(2005). “Thought processes during golf putting: @current verbal protocol approach”. Paper preseatée 9th Euro;
pean Congress in Psychology, 3-8 July, Granadadn Spa

(2004). “The RSBH Value-judgment Inventory: Pretraiy Analysis of the Portuguese Version”. Postespnted at theg
XIX Annual Congress of the Association for the Adgement of Applied Sport Psychology (AAASP), 29t8apber- 3
October, Minneapolis, MN — USA.

(2004). “Do psychological variables discriminatecarg high- and low-performance in young elite di&iRaper pre-
sented at the Northwest Student Sport and ExePdgehology Symposium. University of Idaho, 30 Aptilay 1, Mos-
cow, ID, USA.

(2003). “Examining Relationships between Elite FEn&occer Players Self Talk Patterns and Key CoithgeetCogni-
tions”. Paper presented at the XVIII Annual Congresthe Association for the Advancement of Applgmbrt Psychol-
ogy, 30 October — 3 November, Philadelphia, PA, USA

(2003). “Self Tak Effectiveness: Examiningthe Tigbt Patterns of Adolescent Elite Female Soccayd?$”. Poster
presented at the XVIII Annual Congress of the Aggtaan for the Advancement of Applied Sport Psydgy, 30 Octo-
ber — 3 November, Philadelphia, PA

“Brown Bag Seminars: Gaining Entry by Educating @ues”. Paper presented at the XVIII Annual Congoésise As-
sociation for the Advancement of Applied Sport Pwjagy, 30 October — 3 November, Philadelphia, USA.

(2002). “Discriminating High Versus Low-sensatiome8ing Among Junior Divers”. Poster presentedatXill Annual
Congress of the Association for the Advancemempgilied Sport Psychology, 30 October - 3 Novembeigson, AZ,
USA.

(2002). “Examining the Relationships Between P ¢idatcsm and Motivational Orientation and Sport ddehce”. Pape
presented at the XVII Annual Congress of the Asadi for the Advancement of Applied Sport Psyclgyld30 Octoberf
- 3 November, Tucson, AZ, USA.

(2002). “Examining the Dynamics of the Componeritthe Theory of Planned Behavior Across Stageshan@e”. Pa-
per presented atthe Northwest Student Sport aretcise P sychology Symposium. Eastern Washingtomeysity, 26-
27 April, Cheney, WA, USA.

(2001). “Predicting Intention to Participate in Rioal Activity:the Utility of the Theory of PlankdeBehaviour.” Poster
presented at the 10th World Congress of Sport Rdygi, May 28-June 2, Skiathos, Greece.

(2000). “Teoria do Comportamento Planeado. As nasdiddirectas na Predicdo das Intengdes ComportaisierP oste
presented at the 1l Portuguese- Spanish CongreSgaf and Exercise Psychology, 24-26 November, &®ortugal.

(1999). “Efeitos de umaintervencao escolar na pigin da actividade fisica.” Poster presented at Rie Maior Inter-
national Congress of Sport Psychology, 2-3 OctoRéer Maior, Portugal.

(1999). “Effects of Spark Self-Management programloe Promotion of Adolescents’ Physical ActivitiPoster pre-
sented at the IV Annual Congress of the Europedie@oof Sport Science, 14-17 July, Rome, Italy

(1998). “A Promocéo da Actividade Fisica em Adodeses.” Paper presented at the 1st Spanish-Posrigi@ngress of
Sport and Exercise Psychology, 19-21 November, ddei$pain.

(1998). “Promotion of Adolescents’ Intentions anehBviours Towards Physical Activity”. Paper presdratthe IV
Scandinavian Congress on Medicine and Sciencegadrt,%-8 November Lahti, Finland.




Anexo 2 — Estrutura Curricular
Ramo de Educacao Fisica

Area cientifica Sigla - - Crédtos -
O brigatdrios O ptativos
Desporto D 111 12
Desenvolvimento Pessoal DP 21 0
Biologia e Bioquimica BB 9 0
Estatistica E 6 0
Linguas Estrangeiras LE 6 0
Psicologia P 6 0
Ciéncias da Educacéo CE 3 0
Gestédo e Administragcéo GA 3 0
Informética Inf 3 0
TOTAL 168 12
Ramo de Treino Desportivo
‘ . , Créditos
Area cientifica Sigla — -
O brigatorios O ptativos
Desporto D 102 24
Desenvolvimento Pessoal DP 21 0
Biologia e Bioquimica BB 9 0
Estatistica E 6 0
Linguas Estrangeiras LE 6 0
Psicologia P 6 0
Gestédo e Administragcéo GA 3 0
Informética Inf 3 0
TOTAL 156 24
Ramo de Exercicioe Saude
Area cientifica Sigla — Crédtos -
O brigatarios O ptativos
Desporto D 108 18
Desenvolvimento Pessoal DP 21 0
Biologia e Bioquimica BB 9 0
Estatigtica E 6 0
Linguas Estrangeiras LE 6 0
Psicologia P 6 0
Gestédo e Administragcéo GA 3 0
Informética Inf 3 0
TOTAL 162 18




Anexo 3 — Projectos de Investigacéo desenvolvidosrmlocentes doCE

N.° Projecto Areas Topicos Instituicbes Gestor Docentfas
Europeia
Development of video-based motiof
Ciéncias do analysis in team sports: measurin Duarte
PTDC/DES/119678/201p o © ysis | SPOTS: MEAsUNNg - oy urL Ha%E | pedro Esteve
Desporto performance and intervention effec; Araljo
tiveness
Physical exercise role on Human™ lym- Ana de Fati-
I . i . o
PTDC/DES/121575/201 Ciéncias do phocy.te DNA damage rfaducnon. po UTAD Maria Paulal] ma Pereira
Desporto sible infuence of oxidative stress an Mota Romeu Men-
DNA repair capacity des
A observacéo de filmes de accdo mogo-
PTDC/DES/119165/201 Ciéncias do ra: AAs cgnsequenmas cognlt!vajs, d EMH-UTL Ana Maria Ana Maria
Desporto proficiéncia motora e de prontiddo para Abreu Abreu
0 exercicio fisico
Ciéncias do Treatment of Pediatric Obesity (TOR): Maria Anténio
PTDC/DES/113591/200 A multidisciplinary approach U. Luséfona Helena
Desporto . Quaresma
envolving parents and peers Fonseca
S Physical Activity and the Self .
PTDC/DES/114867/200p C'€NC1@S dO | oo lation of Eating Behavior and| EMH-UTL Pedro Eliana
Desporto ) Teixeira Carraca
Body Weight
Neuromuscular activity in the golf
Ciéncias d ) ith implicati yfo th g Orlando
PTDC/DES/105176/2008 o oa> €0 | SWING WIENIMPICALONS X e Préc ey iy | gan Cabri | Femandes +
Desporto tice and in the prevention of overusg N
L Joao Vaz
injuries
. . Ana de Fati-
Cigncias do Infuence of exercise on cardiovas cular Maria Hel ma Pereira +
POCI/DES/59049/2004 risk and function and physical fitnesg UTAD )
Desporto ena Moreiral] Romeu Men-
on postmenopausal women
des
PTDC/DTP- Saude Publica Zveatﬁzglge? :rtmoéoacrtmli?ig: miir Crc:)q: FMH-UTL | AnaMania | Ana Maria
DES/1492/2012 d g ’ P Abreu Abreu
ciency, and proneness for exercise
Engenharia Dynamic analysis methodologies fo
gﬁ . ! y . I_ yst 9 IDMEC + Jorge Orlando
POCTI/EME/39976/2001 Mecéanica + application to the suty of the humarj .
. a i . FMH-UTL Ambrésio Fernandes
Biomecéanica musculo-skeletical behavior
In the eye of the beholder:
PTDC/PSI- . . visuoprocessing style in Autism Spef- Ana Maria | Ana Maria
Psicologia . . . ucp
PC0O/098568/2008 trum Disorders - Adding another pie¢e Abreu Abreu
to the social cognition puzzle
PTDC/AGR- Ciéncias Agra- ?;A(;Tg;?eligr' riztriﬁglsa?nzirnig::rl]t'egniversidade CaZZZIORo Paulo Canas
PRO/2335/2012 rias e Florestais . P : . Europeia . Rodrigues
de gendtipos a factores ambientaig drigues
PTDC/MAT Métodos robustos em estatistica gené Vanda Paulo Canas
' Matematica : 'FCT-UNL | Milheiro .
STA/0568/2012 tica Rodrigues
Lourenco
Paulo Canas
PTDC/MAT/69850/2006 Matematica Modelos Lineares Mistos FCT-UNL odo Mexia Rodrigues




