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ACEF/1718/0110022 — Decisao de
apresentacao de pronuncia

Decisao de Apresentacao de Pronuncia ao Relatdrio da
Comissao de Avaliacao Externa

1. Tendo recebido o Relatdrio de Avaliagao elaborado pela Comissao de Avaliagao Externa
relativamente ao ciclo de estudos em funcionamento Desporto e Lazer

2. conferente do grau de Licenciado

3. a ser leccionado na(s) Unidade(s) Organica(s) (faculdade, escola, instituto, etc.)

Escola Superior De Educagao De Coimbra

4. a(s) Instituicao(oes) de Ensino Superior / Entidade(s) Instituidora(s)

Instituto Politécnico De Coimbra

5. decide: Apresentar pronuncia

6. Prontncia (Portugués):

Exmo(s) Senhor(es)

Junto se envia pronincia oa relatério da CAE da Lic. em Desporto e Lazer.
Cumprimetos,
7. Pronuncia (Portugués e Inglés, PDF, max. 150kB): (impresso na pagina seguinte)
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Anexos



Pronuncia do relatério preliminar da CAE - ACEF/1718/0110022

Os docentes da Area Cientifica de Educacgéo Fisica e Desporto da Escola Superior de Educagdo de Coimbra (ESEC), apreciaram em
2018-12-13 o relatério preliminar da Comissado de Avaliagdo Externa da A3ES relativo ao curso de Desporto e Lazer (DL) da ESEC
(ACEF/1718/0110022 - Relatério preliminar da CAE de 2018-12-04) cuja recomendagao final é a de acreditagdo condicional do curso
por 1 ano, requerendo ainda uma proposta de reformulagdo respeitando as observagoes feitas no relatério.

Considerando o articulado no ponto 5 e 6 do artigo 6° do Decreto/Lei 65/2018 de 16 de Agosto, a ESEC dispde de pessoal docente
doutorado qualificado na area predominante do ciclo de estudos - Ciéncias do Desporto - para assegurar a proposta: Artur Martins, Anténio
Damasio, Cristina Leandro, Francisco Campos, Ricardo Melo e Rui Mendes. Mais, acresce a estes, o doutorando Ricardo Gomes, que
aguarda marcagao de prova publica de defesa de tese de Doutoramento e automaticamente sera integrado na carreira docente ao abrigo
da lei 65/2017 de 9 de Agosto.

As UCs de outras areas cientificas expressas na proposta (Ciéncias Sociais, Ciéncias Experimentais, do Ambiente da Saude, Psicologia
e Ciéncias da Educacédo e Matematica e Ensino da Matematica) sdo lecionadas por professores doutorados da especialidade.
Apresentamos reformulacéo, baseada no plano de estudos com 2 ramos: 1) Treino Desportivo (TD) e 2) Condigao Fisica, Desportos e
Atividades de Ginasio (CFDAG). Face a proposta apresentada e circunstancialmente nao validada pela CAE foi:

1. Alterada a designagao da unidade curricular (UC) de Analise do Movimento Desportivo para Biomecéanica.

2. Reforgadas duas Unidades Curriculares (UCs) - Biomecanica de 3 para 6 ECTS e Fisiologia do Exercicio de 6 para 9 ECTS (UCs
de Fisiologia do Exercicio | e Fisiologia do Exercicio Il), pela extingdo das UCs de Desportos e Atividades de Lazer e Introdugéao
ao Desporto e Lazer.

3. Incluido na UC de Desenvolvimento Motor o aprofundamento dos contelidos relativos ao crescimento e maturagéo bioldgica,
passando para a UC de Jogo e Motricidade na Infancia a observagao de padrées motores fundamentais.

4. Criada em cada um dos ramos, 2 UCs de 6 ECTS pela unido de 4 UCs de 3 ECTS, reduzindo o numero de UCs a lecionar por
docente.

5. Alterada a UC de Estagio de 18 para 21 ECTS (Estagio | com 6 ECTS e Estagio Il com 15 ECTS), decorrente da extingéo da UC
de Projeto (3 ECTS), permitindo atender ao estagio anual obrigatério no normativo do Programa Nacional de Formagéao de
Treinadores de Desporto (IPDJ).

Nas UCs de Desportos Individuais |l e Desportos Coletivos funcionara anualmente uma das opgoes.
m anexo se remete:
Proposta de novo plano curricular
Quadro indicativo do nimero de horas letivas por UCs atribuidas aos docentes.
Programas de UCs: Desenvolvimento Motor, Jogo e Motricidade na Infancia, Fisiologia do Exercicio |, Fisiologia do Exercicio I,
Biomecanica, Estagio |, Estagio Il, Desportos Individuais |, Desportos Individuais I, Desportos Coletivos, Desportos e Atividades
de Ginasio |, Desportos e Atividades de Ginasio |, Exercicio Fisico para Populagdes Especiais, Diregao Técnica de Ginasios e
Clubes.
Sobre a informagao das saidas profissionais do ciclo de estudos assume-se o seguinte texto: “O curso permite a aquisicdo de competéncias
cientificas, pedagogicas e técnicas no ambito das Ciéncias do Desporto, habilitando os futuros licenciados para o exercicio das profissdes
de treinador de desporto, de técnico de exercicio fisico, de diretor técnico, e em areas afins da Actividade Fisica e Desportiva, e
competéncias para a prossecugao de estudos graduados”.
Em relagéo a designagéo da Area Cientifica do ciclo de estudos publicada em Diario da Republica (despacho 10222/2013 de 2 de Agosto)
importa corrigir o lapso detetado na area cientifica predominante do curso de “Ciencias Sociais do Desporto e da Educagéo Fisica” para
“Ciéncias do Desporto”
Em sintese, a ACEFD aprovou um plano de estudos do curso de Desporto e Lazer (DL) com dois ramos, respeitando as recomendagdes
da CAE, que nas circunstancias descritas no relatério impediram a sua aprovagao, e que contribuiu para o reforgo e melhoria da formagao
prestada na area da especialidade do ciclo de estudos em Desporto e Lazer.
Por conseguinte, apresentamos para vossa apreciagao a proposta de resposta a A3ES e a proposta de alteragao curricular do curso de
Desporto e Lazer da ESEC, cuja publicagdo em Diario da Republica se espera ter efeitos em 2019/20 e permitira por si mesmo atender as
recomendagdes preconizadas pela A3ES.

W =ma

The teaching staff of the Scientific Area of Sport Sciences and Physical Education of Coimbra Education School (ESEC) has appreciated
in 2018-12-13 the preliminary report of the External Assessment Commission of A3ES, regarding the Sport and Leisure Bachelor's Degree
(ACEF/17/18/0110022 — CAE’s Preliminary Report of 2018-12-04) whose final recommendation was to conditionally accredit the course
for 1 year. Additionally, a redesign proposal was requested, according to repairs made in the report.

Considering numbers 5 and 6 of article 6" of Decreto-Lei 65/2018 of 16 August, ESEC has a sufficient number of qualified teaching staff
with Doctorate degree in the predominant area of the cycle of studies — Sport Sciences — to guarantee the proposal: Artur Martins, Anténio
Damasio, Cristina Leandro, Francisco Campos, Ricardo Melo and Rui Mendes. Furthermore, PhD student Ricardo Gomes is waiting for
public defence of his Doctorate Thesis and will be automatically integrated in the permanent teaching staff under Lei 65/2017 of 9 August.
The curricular Units (CU) of other Scientific Areas expressed in the proposal (Social Sciences, Experimental Sciences, Environmental and
Health, Psychology and Educational Sciences and Mathematics and Mathematical Education) are taught by qualified doctorate teachers of
the speciality scientific area.

A redesign is presented, based on a study plan with 2 branches: 1) Sports Training (ST) and 2) Fitness, Sports and Fitness Activities
(FSFA). According to the presented proposal and circumstantially not validated by the CAE, the following changes were made:

1. The CU Analysis of Movement in Sports was changed to Biomechanics.

2. Two CU were reinforced in terms of ECTS — Biomechanics has now 6 ECTS (previously had 3), and Exercise Physiology, instead
of having 6 ECTS, has now 9 ECTS (Exercise Physiology | and Il), through the extinction of Sport and Leisure Activities and
Introduction to Sport and Leisure.

3. Inthe CU Motor Development, contents regarding growth and biological maturation were reinforced in the programme, having the
content “observation of fundamental motor patterns” passed to the CU Play and Early Motor Development.

4. Created, in both branches, 2 CU of 6 ECTS each (through the fusion of 4 CU of 3 ECTS each), therefore reducing the number of
CU to be taught by teacher.

5. The CU Internship was changed to 21ECTS (previously had 18). It is divided in Internship |, with 6 ECTS and Internship Il, with 15
ECTS. To compensate, the CU Project (3 ECTS) was extinctic, allowing the annual mandatory internship that is regulated in the
National Training Programme of Sport Coaches (IPDJ).

6. CU Individual Sports Il and Team Sports will have one annual option.

It is attached:
1. Proposal of a new study plan redesign;
2. Table with preliminary distribution of number of teaching hours per teacher.
3. Programmes of the following Curricular Units: Motor Development, Play and Early Motor Development,



Exercise Physiology |, Exercise Physiology Il, Biomechanics, Internship |, Internship Il, Individual Sports I, Individual Sports Il (4 options),
Team Sports (4 options), Sports and Fitness Activities |, Sports and Fitness Activities |, Exercise for Special Populations, Gym and Health
Clubs Technical Direction

Regarding the information about the professional opportunities of the cycle of studies the following text is assumed: “the course enables
the acquisition of scientific, pedagogical and technical competencies in the field of Sport Sciences, habilitating the future graduates to
professionally intervene in the areas of Coaching, Fitness Instructors, Fitness Technical Director, and in the related areas of Sport and
Physical Activity, and skills for the continuation of graduate studies.

With regards to the designation of the scientific area of the cycle of studies published in Diario da Republica (despacho 10222/2013 of 2 de
Agosto) the main scientific area should be corrected to “Ciéncias do Desporto” (Sport Sciences).

In summary, the Scientific Area of Sport Sciences and Physical Education has approved a Study Plan of the degree in Sport and Leisure
with two branches, respecting the CAE’s recommendations that, in the circumstances described in the report, prevented its approval.
Additionally, it has contributed to the reinforcement and improvement of the training in the specific area of the Sport and Leisure cycle of
studies.

Therefore, it is presented to your appreciation a proposal of response to A3ES and the proposal of a redesign of ESEC’s Sport and Leisure
degree, whose publication in Diario da Republica is expected to have effects in 2019/2020 and will allow, by itself, to respond to the
recommendations pointed by A3ES.

Proposta de novo plano curricular / Proposal of a new study plan redesign

Desporto e Lazer _ Plano de Estudos _ 2018_dezembro
Sport and Leisure _ Study Plan _ 2018 _ December
Ramo Treino Desportivo

Branch in Sport Training

12 Ano Semestre 1
Ano Sem | ECTS | horas
Natacao /Swimming 1 1 6 52
Futebol | / Football | 1 1 6 52
Atividades Ritmicas Expressivas - Danc¢a / Expressive Rhythmic Activities - Dance ] ] 5 52
Anatomia Aplicada ao Desporto / Anatomy Applied to Sport ’ ’ 6 50
Fisiologia do Exercicio | / Exercise Physiology | 1 1 6 52
30 | 260
12 Ano Semestre 2
Ano Sem. | ECTS | horas
Ginastica / Gymnastics 1 5 6 52
Aerdbica / Aerobics 1 5 3 39
Desenvolvimento Motor / Motor Development 1 ° 6 52
Condigéo Fisica / Fitness 1 5 6 52
Biomecanica / Biomechanics 1 > 6 52
Fisiologia do Exercicio Il / Exercise Physiology I 1 5 3 39
30 286
2° Ano Semestre 1
Ano Sem. | ECTS | horas
Futebol 11 / Football Il
2 3 6 52
Desporto Individual | - Atletismo / Individual Sports | - Athletics
2 3 6 52
Controlo Motor e Aprendizagem / Motor Control and Learning
2 3 3 39
Metodologia do Treino Desportivo / Methodology of Sport 5 3 6 52
Jogo e Motricidade na Infancia / Play and Early Motor Development 5 3 3 39
Atividade Fisica e Saude / Health and Physical Activity 2 3 6 52
30 286




2° Ano Semestre 2
Ano Sem. | ECTS | horas
Desportos Coletivos - Voleibol / Andebol / Rugby / Basquetebol (opgdo) / Team Sports - Volleyball
/ Handball / Rugby / Basketball (Optional) 2 4 6 52
Animacéo e Recreagdo Desportiva / Sports Recreation and Animation
2 4 3 39
Desportos e Atividades da Natureza / Sports and Nature Activities
2 4 6 52
Organizagao e Gestao do Desporto / Organization and Management of Sport
52
Avaliacéo e Prescrigao do Exercicio / Physical Activity Assessement and Prescription 50
Gerontomotricidade / Gerontomotricity 5 4 3 39
30 286
32 Ano Semestre 1
Ano Sem. | ECTS | horas
Desporto Individual Il - Ténis / Badminton / Golfe / Orientagdo (Opgéo) /Individual Sport I - Tennis
/ Badminton / Golf / Orienteering (Option)
3 5 6 52
Espacos e Equipamentos Ludico-Desportivos / Equipment, Sport and play spaces
3 5 3 39
Pedagogia do Desporto / Sport Pedagogy 3 5 6 52
Seminario / Semminar 3 5 3 39
Sociologia do Desporto e Lazer / Sociology of Sports and Leisure 3 5 6 52
Estagio | /| hip |
stagio | / Internship 3 5 6 174
30 408
32 Ano Semestre 2
Ano Sem. | ECTS | horas
Desporto e Atividades Adaptadas / Adapted Sports and Activities
3 6 3 39
Desportos e Atividades Aquaticas / Sports and Aquatic Activities
3 6 6 52
Métodos Estatisticos em Desporto / Statistical Methods in Sport 3 6 3 39
Psicologia do Desporto / Sport Psychology 3 6 3 39
Estagio Il / Internship Il 3 6 15 435
30 604
Desporto e Lazer _ Plano de Estudos _ 2018 _Dezembro
Sport and Leisure _ Study Plan _ 2018 _ December
Ramo Condigéo Fisica, Desportos e Actividades de Ginasio
Branch in Fitness, Sports and Fitness Activities
12 Ano Semestre 1
Ano Sem | ECTS | horas
Natacao /Swimming 1 1 6 52
Futebol | / Football | 1 1 6 52
Atividades Ritmicas Expressivas - Danc¢a / Expressive Rhythmic Activities - Dance
1 1 52
Anatomia Aplicada ao Desporto / Anatomy Applied to Sport 1 1 50
Fisiologia do Exercicio | / Exercise Physiology | 1 1 6 52




30 260
12 Ano Semestre 2
Ano Sem. | ECTS | horas
Ginastica / Gymnastics 1 5 6 52
Aerdbica / Aerobics 1 5 3 39
Desenvolvimento Motor / Motor Development 1 5 6 52
Condigao Fisica / Fitness 1 5 6 52
Biomecanica / Biomechanics 1 > 6 52
Fisiologia do Exercicio Il / Exercise Physiology Il 1 5 3 39
30 286
2° Ano Semestre 2
Ano Sem. | ECTS | horas
Desportos e Actividades de Ginasio | / Sports and Fitness Activities |
2 3 6 52
Exercicio Fisico para Populagdes Especiais / Physical Activity for Special Populations
2 3 6 52
Controlo Motor e Aprendizagem / Motor Control and Learning
2 3 3 39
Metodologia do Treino Desportivo / Methodology of Sport 5 3 6 52
Jogo e Motricidade na Infancia / Play and Early Motor Development 5 3 3 39
Atividade Fisica e Saude / Health and Physical Activity 2 3 6 52
30 286
2° Ano Semestre 2
Ano Sem. | ECTS | horas
Desportos e Actividades de Ginasio Il / Sports and Fitness Activities Il
2 4 6 52
Animacéo e Recreagao Desportiva / Sports Recreation and Animation
2 4 3 39
Desportos e Atividades da Natureza / Sports and Nature Activities
2 4 6 52
Organizacao e Gestao do Desporto / Organization and Management of Sport
2 4 6 52
Avaliagéo e Prescrigao do Exercicio / Physical Activity Assessement and Prescription
2 4 6 52
Gerontomotricidade / Gerontomotricity 5 4 3 39
30 286
32 Ano Semestre 1
Ano Sem. | ECTS | horas
Direccéo Técnica de Ginasios e Clubes 3 5 6 52
Espacos e Equipamentos Ludico-Desportivos / Equipment, Sport and play spaces 3 5 3 39
Pedagogia do Desporto / Sport Pedagogy 3 5 6 52
Seminario / Semminar 3 5 3 39
Sociologia do Desporto e Lazer / Sociology of Sports and Leisure 3 5 6 52
Estagio | / Internship | 3 5 6 174
30 408




32 Ano Semestre 2
Ano Sem. | ECTS | horas

Desporto e Atividades Adaptadas / Adapted Sports and Activities 3 6 3 39
Desportos e Atividades Aquaticas / Sports and Aquatic Activities

3 6 6 52

Métodos Estatisticos em Desporto / Statistical Methods in Sport 3 6 3 39

Psicologia do Desporto / Sport Psychology 3 6 3 39

Estagio Il / Internship I 3 6 15 435

30 604

Quadro indicativo do ndmero de horas letivas por UCs atribuidas aos docentes / Table with preliminary distribution of number of teaching
hours per teacher

IPC-ESE Horas por Professor 2019-20:
Professores de Ciéncias do Desporto da Previsao
ESEC
Unidades Curriculares Artur Anténio Cristina Francisco | Ricardo | Ricardo Rui
Martins | Damasio | Leandro Campos Gomes Melo Mendes

Natagao / Swiming 52
Futebol | / Football | 52
Atividades Ritmicas Expressivas - 52

Danca / Expressive Rhythmic
Activities - Dance

Anatomia Aplicada ao Desporto / 52
Anatomy Applied to Sport
Fisiologia do Exercicio | / Exercise 52
Physiology |
12 Ano

Ginastica / Gymnastics 52
Aerobica / Aerobics 39

Desenvolvimento Motor / Motor 52
Development
Condigao Fisica / Fitness 52

Biomecanica / Biomechanics 52

Fisiologia do Exercicio Il / Exercise 39
Physiology Il
22 Ano

Futebol 1l / Football Il 52

Desporto Individual | - Atletismo / 52
Individual Sports | - Athletics
Controlo Motor e Aprendizagem / 39
Motor Control and Learning
Metodologia do Treino Desportivo / 52
Methodology of Sport
Jogo e Motricidade na Infancia / Play 39
and Early Motor Development
Ramo_ Condigéo Fisica, Desportos e
Actividades de Ginasio

Desportos e Actividades de Ginasio | / 52
Sports and Fitness Activities |
Exercicio Fisico para Populagdes 52
Especiais / Physical Activity for
Special Populations

22 Ano

Desportos Coletivos - Voleibol /
Andebol / Rugby / Basquetebol
(opgéo) / Collective Sport - Volleyball /
Handball / Rugby / Basketball
(Optional)

Animacéao e Recreagéao Desportiva / 39
Sports Recreation and Animation
Desportos e Atividades da Natureza / 52
Sports and Nature Activities




Organizacao e Gestao do Desporto /
Organization and Management of
Sport

52

Avaliagao e Prescricdo do Exercicio /
Physical Activity Assessement and
Prescription

52

Gerontomotricidade / Gerontomotricity

39

Ramo_ Condicao Fisica, Desportos e
Actividades de Ginasio / Sports and
Fitness Activities Il

Desportos e Actividades de Ginasio Il /
Sports and Fitness Activities Il

52

32 Ano

Desporto Individual Il - Ténis /
Badminton / Golfe / Orientagao
(Opcéo) /Individual Sport Il - Tennis /
Badminton / Golf / Orienteering
(Option)

Espagos e Equipamentos Ludico-
Desportivos / Equipment, Sport and
play spaces

39

Pedagogia do Desporto / Sport
Pedagogy

52

Seminario / Semminar

39

Estagio | / Internship |

Ramo_ Condigéo Fisica, Desportos e
Actividades de Ginésio / Branch_
Fitness, Sports and Fitness Activities

Direcgao Técnica de Ginésios e
Clubes / Gym and Health Club
Management

52

32 Ano

Desporto e Atividades Adaptadas /
Adapted Sports and Activities

39

Desportos e Atividades Aquaticas /
Sports and Aquatic Activities

52

Estagio Il / Internship I

Artur
Martins

Antonio
Damasio

Cristina
Leandro

Francisco
Campos

Ricardo
Gomes

Ricardo
Melo

Rui
Mendes

Horas Total

299

338

169

247

104

156

130

Ramo_ Treino Desportivo / Branch_
Sport Training

Desportos Coletivos - Voleibol
(opgéo) / Team Sports - Volleyball
(option)

52

Desportos Coletivos - Andebol
(opgéo) / Team Sports - Handball
(Optional)

52

Desportos Coletivos - Rugby (opgéo)
/ Team Sports - Rugby (Optional)

52

Desportos Coletivos - Basquetebol
(opgéo) / Team Sports - Basketball
(Optional)

52

Desporto Individual Il - Ténis (Opgao)
/ Individual Sports Il - Tennis (optional)

52

Desporto Individual Il - Badminton
(Opcéo) / Individual Sports Il -
Badminton (Optional)

52

Desporto Individual Il - Golfe (Opcéo)
/ Individual Sports Il - Golf (Optional)

52

Desporto Individual Il - Orientagéo
(Opcéo) / Individual Sports Il -
Orienteering (optional)

52

351

338

169

299

260

208

234

Artur
Martins

Antonio
Damasio

Cristina
Leandro

Francisco
Campos

Ricardo
Gomes

Ricardo
Melo

Rui
Mendes

As UCs de Estégio | e Estéagio Il, sdo leccionadas por diferentes Professores,
em fungao das opgdes de Estagio definidas anualmente com os Estudantes.




Considerando que é impossivel converter num documento com 150kb a presente prontincia com inclusao dos programas das UC em baixo
listadas, se a CAE assim o entender podera solicita-los a ESEC para andlise.

Considering that it is Impossible to convert in a document with only 150kb the present text, including all the CU programs listed below, if

the External Assessment Commission (CAE) wishes to analyse them, can ask ESEC to send them in a another file.

1. Desenvolvimento Motor 1. Motor Development

2. Jogo e Motricidade na Infancia 2. Play and Early Motor Development
3. Fisiologia do Exercicio | 3. Exercise Physiology |

4. Fisiologia do Exercicio Il 4. Exercise Physiology Il

5. Biomecéanica 5. Biomechanics

6. Estagiol 6. Internship |

7. Estagioll 7. Internship Il

8. Desportos Individuais | 8. Individual Sports |

9. Desportos Individuais Il 9. Individual Sports Il (4 options)

10. Desportos Coletivos 10. Team Sports (4 options)

11. Desportos e Atividades de Ginasio | 11. Sports and Fitness Activities |

12. Desportos e Atividades de Ginasio Il 12. Sports and Fitness Activities |

13. Exercicio Fisico para Populagdes Especiais 13. Exercise for Special Populations
14. Direcao Técnica de Ginasios e Clubes 14. Gym and Health Clubs Technical Direction



