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1. Percurso Académico: 
1999 – Doutoramento em Biotecnologia – Ciência e Tecnologia Alimentar  - Escola Superior de 
Biotecnologia da Universidade Católica Portuguesa (ESB-UCP). 
1990 – Licenciatura em Ciências Farmacêuticas – Faculdade de Faemácia, Universidade de Coimbra 
 
2. Percurso Profissional: 
Professor Auxiliar na ESB-UCP desde 2006. 
 
3. Atividades Académicas: 
Ensino:  Colabora desde 1990 na docência e regência de várias unidades curriculares dos  cursos de 

licenciatura de Ciências da Nutrição e Microbiologia; de mestrados em Biotecnologia e 
Inovação, Engenharia Alimentar, Microbiologia Alimentar, SEFOTECH e EDAMUS; e programa 
doutoral Ciência e Tecnologia Alimentar e Nutrição 

 
Investigação e Desenvolvimento:  

Áreas – Biotecnologia Alimentar 
com aplicações a domínios diversos, incluindo (i) obtenção, caracterização, incorporação (micro 
e nanoencapsulação) em genéros alimentícios e validação de compostos bioativos (probióticos, 
prebióticos, biopéptideos, polissacarídeos, ácidos gordos polinsaturados) visando 
desenvolvimento de alimentos funcionais, (ii) valorização de resíduos e subprodutos do sector 
alimentar e de recursos marinhos com vista à obtenção de novos ingredientes funcionais, e (iii) 
(v) microbiologia, bioquímica, microestrutura e análise sensorial de lacticínios. 

  
Projectos de I&D –coordenação ou co-coordenação de cerca de 23 projetos de investigação, 

nacionais (FCT, ADI, FLAD, FEDER, POCTEP), europeus (FP6 ed LEONARDO DA VINCI) e 
iberoamericano (CYTED). 

Projectos com empresas – cerca de 10 (Vales Inovação)  
Publicações – 85+ artigos científicos internacionais com arbitragem, 20 capítulos de livros, 2 

patentes, 12+ artigos em conferências internacionais, 10+ artigos em revista nacional, mais de 
50 comunicações orais convidadass e 250+ comunicações em painel 

Orientação de teses de doutoramento concluidas – 7  
Orientação de teses de mestrado concluidas – 20  
Organização de conferências/seminários – mais de 20 conferências 
Comissão Cientifica de Congressos - Membro da Comissão Científica de 7 Congressos Nacionais e 

2 Internacionais. 
Arguências: Arguente de várias teses de mestrado e várias teses de doutoramento, 12 das quais 

externas à ESB, incluindo 5 de universidades estrangeiras. 
 
Gestão:  

Coordenação da Licenciatura em Ciências da Nutrição desde 2006 
Coordenação da Pós-Graduação Inovação Alimentar desde 2002 
Co-coordenação da Pós-Graduação em Nutrição e Envelhecimento desde 2013 
Co-coordenação da Pós-Graduação em Nutrição Pediátrica: da conceção à adolescência desde 
2015 
Membro do Conselho Pedagógico da ESB-UCP 
Key-Contact Rede DIETS 2007-2013 

 
Tem feito parte de painéis de avaliação de projetos nacionais (QREN) e europeus bem como em painéis de 
bolsas (FCT). É revisora em várias revistas internacionais na área Agro-Alimentar.  
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