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NCE/17/00110 — Relatorio final da CAE -
Novo ciclo de estudos

Caracterizacao do pedido

Perguntas A.1 a A.10

A.1. Instituicao de Ensino Superior:
Universidade De Tras-Os-Montes E Alto Douro
A.1.a. Outra(s) Instituicao(oes) de Ensino Superior:

A.2. Unidade(s) organica(s) (faculdade, escola, Instituto, etc.):

Escola De Ciéncias Da Vida E Do Ambiente (UTAD)

A.3. Designacao do ciclo de estudos:

CIENCIAS DA NUTRIGCAO

A.4. Grau:

Licenciado

A.5. Area cientifica predominante do ciclo de estudos:

Ciéncias da Nutrigao

A.6.1 Classificagao da area principal do ciclo de estudos (3 algarismos), de acordo com a Portaria n.2
256/2005, de 16 de Marco (CNAEF):

726

A.6.2 Classificagao da area secundaria do ciclo de estudos (3 algarismos), de acordo com a Portaria
n.2 256/2005, de 16 de Margo (CNAEF), se aplicavel:

720

A.6.3 Classificagao de outra area secundéaria do ciclo de estudos (3 algarismos), de acordo com a
Portaria n.2 256/2005, de 16 de Margo (CNAEF), se aplicavel:

420

A.7. Numero de créditos ECTS necessario a obtencdo do grau:

240

A.8. Duracgao do ciclo de estudos (art.2 3 DL-74/2006, de 26 de Marco):

8 semestres

A.9. Nimero de maximo de admissoes:

40

A.10. Condigdes especificas de ingresso:

Provas de Ingresso02 Biologia e Geologia ou 07 Fisica e QuimicaClassificagbes MinimasNota de
candidatura: 95 pontosProvas de ingresso: 95 pontosFérmula de CalculoMédia do secundario:
50%Provas de ingresso: 50%

Relatorio da CAE - Novo Ciclo de Estudos

1. Instrucao do pedido

1.1.1. Deliberagoes dos érgaos que legal e estatutariamente foram ouvidos no processo de criacao
do ciclo de estudos:

Existem, sao adequadas e cumprem os requisitos legais

1.1.2. Evidéncias que fundamentam a classificacdo de cumprimento assinalada:

Os conselhos e 6rgdos da UTAD responsaveis pela criagao de novos CE votaram favoravelmente a
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proposta de criacao deste curso. No entanto, alguns membros de um dos conselhos (CP da ECAV)
manifestaram a sua preocupacao com a insercao de algumas UC's no plano de estudos e a
designacao de algumas UC's

1.2.1. Docente(s) responsavel(eis) pela coordenacao da implementacgao do ciclo de estudos:

Nao foi indicado ou nao tem o perfil adequado

1.2.2. Evidéncias que fundamentam a classificacao de cumprimento assinalada:

Resposta da CAE a pronuncia da IES:

Na sequéncia da resposta da IES, a CAE reforga que se limita a constatar que os requisitos definidos
pela A3ES quanto a coordenacao do CE ndo se encontrarem em conformidade. Nao é emitido (nem
poderia sé-lo evidentemente) nenhum juizo quanto a competéncia cientifica, pedagogica e
experiéncia de gestdo da coordenadora proposta pela IES. Existindo no IES uma docente doutorada
e com licenciatura em Ciéncias da Nutricdo, a CAE decidiu em coeréncia com avaliagoes de outros
cursos e de acordo com as regras definidas pela A3ES.

A formacao (em Quimica) da docente responsavel pelo CE nao pertence a principal area do ciclo de
estudos que é a das Ciéncias da Nutricao.

1.3.1. Regulamento de creditagao de formacao e experiéncia profissional

Existe e cumpre os requisitos legais

1.3.2. Evidéncias que fundamentam a classificacdo de cumprimento assinalada:

A UTAD dispoe de um regulamento de creditacdao de formacao e experiéncia profissional que se
encontra publicado em DR.

2. Condicoes especificas de ingresso, estrutura curricular e plano de estudos.

2.1.1. Condicoes especificas de ingresso:

Existem, sao adequadas e cumprem os requisitos legais

2.1.2. Evidéncias que fundamentam a classificagdo de cumprimento assinalada:

De acordo com as regras em vigor.

2.2.1. Designacao

E adequada

2.2.2. Evidéncias que fundamentam a classificacao de cumprimento assinaladas.

A designacao corresponde a area de formacdao com maior nimero de créditos: Ciéncias da Nutrigao.
2.3.1. Estrutura Curricular e Plano de Estudos:

Existem, sao adequados e cumprem os requisitos legais

2.3.2. Evidéncias que fundamentam a classificagcao de cumprimento assinalada:

A estrutura do curso e plano de estudos encontram-se de acordo com a legislagao. No entanto, a
insergao de algumas UC's no plano de estudos nao é a mais adequada. Por exemplo: Patologia e
Dietoterapia I e II, Nutrigao e Saude Publica, Farmacologia, Estdgio I sao inseridas precocemente no
plano de estudos.

3. Descricao e fundamentacao dos objetivos, sua adequacao ao projeto
educativo, cientifico e cultural da Instituicao e unidades curriculares

3.1. Dos objetivos do ciclo de estudos

3.1.1. Foram formulados objetivos gerais para o ciclo de estudos:

Sim

3.1.2. Foram definidos objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias) a
desenvolver pelos estudantes:
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Sim

3.1.3. O ciclo de estudos esta inserido na estratégia institucional de oferta formativa face a missao
da Instituigao:

Sim

3.1.4. Evidéncias que fundamentam as classificacées de cumprimento assinaladas em 3.1.1, 3.1.2 e
3.1.3.

Os objetivos do CE estdao em harmonia com os objetivos formativos na area das ciéncias da nutrigao
com a finalidade de preparar diplomados aptos para desempenhar aquela que é uma profissao de
saude. O facto do Nutricionista ser um profissional de satide requer que a sua formagao lhe permita
vir a exercer em diversas vertentes desde as mais "classicas e tradicionais" como a promogao da
saude, a prevencao e tratamento da doenca na comunidade e em instituicoes de saude mas também
na industria alimentar, restauragao coletiva e outras em que esses conhecimentos e competéncias
transversais os distinguem de profissionais de outras &reas. Para isso € necessario que o
desenvolvimento da identidade do CE se inicie e consolide ao longo dos quatro anos. Na UTAD, as
suas quatro escolas participarao na oferta formativa deste curso mas nao é referida a existéncia de
uma estrutura que coordene e confira unidade e identidade ao CE.

3.1.5. Pontos Fortes:

Insercao numa Universidade com forte componente de ensino e investigagao na area das ciéncias
agrarias, animais e tecnologias associadas a producao de alimentos de origem animal e vegetal bem
como desenvolvimento de novos produtos alimentares poderao conferir a este curso uma identidade
que os diferencie dos congéneres nacionais.

3.1.6. Pontos fracos:

As C. da Saude, a grande area em que se integra a licenciatura em CN ndo parece ter um
desenvolvimento equiparavel ao das ciéncias animais e agricolas na UTAD. Esse facto reflecte-se na
estrutura e organizagao do plano de estudos assim como nos conteudos programaticos de diversas
UCs. Sendo o curso oferecido por 4 escolas diferentes nao se encontra explicitado como sera feita a
coordenacao do ensino entre as varias unidades. A inexisténcia de tal estrutura é potencialmente
limitante da construcao da unidade e identidade do curso e dos seus formandos. As UC's das
Ciéncias da Nutricdao conferem 114 ECTS o que, se descontarmos os 30 alocados aos Estagios,
significa 84 ECTS de disciplinas especificas desta area sendo insuficientes p.ex. em Patologia e
Dietoterapia I e II (6 ECTS cada) uma vez que o respetivo programa inclui "Epidemiologia,
etiopatogenia e terapéutica nutricional" de diversas doengas mas também avaliagao do estado
nutricional. No ponto 3.3. detalhamos outras limitagdes.

3.2. Adequacao ao projeto educativo, cientifico e cultural da instituicao

3.2.1. A Instituicao definiu um projeto educativo, cientifico e cultural proprio:

Sim

3.2.2. Os objetivos gerais definidos para o ciclo de estudos sdao compativeis com o projeto educativo,
cientifico e cultural da Instituicao:

Sim

3.2.3. Evidéncias que fundamentam as classificacoes de cumprimento assinaladas em 3.2.1 e 3.2.2.:
A IES apresenta um projeto educativo, cientifico e cultural com forte ligacdo a comunidade local e
regional no qual a oferta de uma licenciatura em Ciéncias da Nutricdo se apresenta ldgica e
coerente.

3.2.4. Pontos Fortes:

Resposta a IES:

A CAE considera nao haver contradicao entre a formacao em produgao agraria e animal ser
considerado um ponto forte e, no ponto seguinte referir que neste CE em concreto, estas
componentes (ciéncias agrarias animais e tecnologias) constituem, neste momento, um ponto fraco
pois, NA PROPOSTA ATUAL néao se encontram suficientemente desenvolvidos para os diferenciar de
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cursos congéneres. Ou seja a IES dispoe de todas as condigOes para que isso acontega mas, no
entanto, a proposta apresentada nao o evidencia.

A existéncia de ensino e investigacao em areas que contribuem para a formacao abrangente e
holistica dos futuros licenciados em Ciéncias da Nutricdo. A possibilidade de dotar estes futuros
licenciados de uma formagao nas areas da produgao agraria e animal bem como de desenvolvimento
de novos produtos alimentares que os diferencie dos licenciados de cursos congéneres no pais
constitui um ponto forte.

3.2.5. Pontos fracos:

Por um lado, nao se encontra evidenciado que a area das ciéncias da saide (a area secundaria do
curso) se encontra estabelecida e tem um desenvolvimento compativel com a formagao dos
estudantes e futuros profissionais de saude. Por outro lado, as componentes das ciéncias agrarias e
animais e também das tecnologias alimentares nao se encontram suficientemente desenvolvidas
para diferenciar o curso dos congéneres nacionais.

3.3. Da organizacao do ciclo de estudos

3.3.1. Os conteudos programaticos de cada unidade curricular sdao coerentes com os respetivos
objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias):

Em parte

3.3.2. As metodologias de ensino (avaliacao incluida) de cada unidade curricular sao coerentes com
os respetivos objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias):

Em parte

3.3.3. Evidéncias que fundamentam as classifica¢des de cumprimento assinaladas em 3.3.1 e 3.3.2.:
O peso de véarias UC especificas da Nutrigdo é demasiado baixo para permitir que os futuros
licenciados se diferenciem de outros profissionais de satude: Av. nutricional; Psicologia em N., N.
desporto, N. Pediatrica, N. Geriatrica (3 ECTS cada). N. Comunitéria e Satude Publica sao
insuficientes, tanto mais que a epidemiologia nutricional se integra nesta ultima. Mais, o
planeamento de programas para diagnodstico e intervencdo na comunidade nao parece estar
contemplado nas UC desta area. M. Investigacdo Nutrigao também nao apresenta a especificidade
condizente com os objetivos. A proporc¢ao de algumas areas cientificas é excessiva pois os objetivos
da LCN devem diferir de graus académicos em Ciéncias e Tecnologias: Biologia, Bioquimica e C. da
Vida com 42+18 ECTS. A carga é excessiva em Genética e Imunologia (6 ECTS cada). Isto deve-se a
maior parte das UCs (30/43) serem de 6 ECTS. Mais UCs com menos ECTs permite maior
flexibilidade e aproveitamento dos ECTS para os objetivos do CE.

3.3.4. Pontos Fortes:

Unidades curriculares com forte componente laboratorial que contribuirao para a formagao pelo
desenvolvimento de competéncias e aptidoes.Curso inserido numa Universidade em que as ciéncias
agrarias e animais e as tecnologias alimentares constituem o cerne do seu desenvolvimento. O que
podera permitir uma diferenciagao destes estudantes nessas areas.

3.3.5. Pontos fracos:

Especificam-se os seguintes pontos fracos: Estagio I, 32 ano, 22 Sem (6 ECTS, 162 h de trabalho e 30
de contacto) precede UC's como Alimentagao Coletiva e Gestdao, Nutricao Comunitaria, N. Desporto,
N. Geriatrica e N. Pediatrica precisamente areas em que os estudantes irdao ainda adquirir
conhecimentos e competéncias para poderem ter um estagio que nao seja meramente observacional.
Além do mais dificilmente se compreende que o estagiario possa "escolher em alternativa, o
desenvolvimento de uma revisao tematica na area das CN". Tanto neste caso como no de Estéagio II
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nao se encontram definidos nem métodos nem regras de avaliagao.

Inserir num primeiro ciclo uma UC Topicos atuais em Nutrigao (3 ECTS) quando existem lacunas em
areas fundamentais das ciéncias da nutricao ndo parece ser o mais adequado para os objectivos do
curso sendo que os recentes avancos em nutricao deverao ser integrados nas diversas UC's
refletindo assim a atualidade e dinamismo dos contetudos programaticos.

4. Recursos docentes

4.1. O corpo docente cumpre os requisitos legais (corpo docente proprio, academicamente
qualificado e especializado na(s) area(s) fundamental(ais)):

Nao

4.2. A maioria dos docentes tem ligagao estavel a Instituicao por um periodo superior a trés anos. A
Instituicdo mostra uma boa dinamica de formacao do seu pessoal docente:

Sim

4.3. Existe um procedimento de avaliacao do desempenho do pessoal docente, de forma a garantir a
necessaria competéncia cientifica e pedagdgica e a sua atualizagao:

Sim

4.4, Evidéncias que fundamentam as classificacoes de cumprimento assinalada em 4.1., 4.2. e 4.3:
Resposta a IES:

A CAE baseia a sua anadlise e conclusoes na informagao factual providenciada pela IES. Assim sendo,
os recursos docentes nao cumprem os requisitos estabelecidos pela A3ES.

A area principal do CE é a das C.Nutri¢do que, em conjunto com C.da Saude, perfazem 150 (62,5%)
ECTS. O corpo docente é altamente qualificado, sendo integralmente detentor de doutoramento em
areas das c.da vida, veterindria, producdo agricola e animal. Mas, apenas 1 docente ETI e 2 docentes
a 40% cada (1,8 ETI) tém formacgao de base Nutricdo e, doutoramento na area das C. da Saude.
Diversas UC's especificas da Nutrigdo, estdo atribuidas a docentes de outras areas. P.ex,
Alimentacdo e Nutricao Humana 1, Metodologias de Investigacdao em Nutricdao, Gastrotecnia, P.
Alimentar e Nutricional, Tépicos Atuais em Nutricdo atribuidas a doutorados em Nutrigao Animal,
Engenharia Quimica ou Quimica.

Desconhece-se o tempo de ligagao a instituicao dos 3 docentes da area das C. da Nutrigao.

4.5. Pontos fortes:

Corpo docente integralmente composto por doutorados assim como o elevado nimero de docentes
com qualificacdo pedagdgica e cientifica: 15 em 49 prestaram provas de Capacidade Pedagdgica e
Aptidao Cientifica.

4.6. Pontos fracos:

Resposta a IES:

A CAE baseia a sua anadlise e conclusoes na informacgao factual providenciada pela IES. Assim sendo,
os recursos docentes nao cumprem os requisitos estabelecidos pela A3ES.

O numero de docentes nutricionistas, isto ¢, com formacao de base e/ou avancada em Ciéncias da
Nutricao é demasiado escasso para que sejam atingidos os principais objectivos do curso.

5. Descricao e fundamentacao de outros recursos humanos e
materiais

5.1. O ciclo de estudos dispOe de outros recursos humanos indispensaveis ao seu bom funcionamento:
Em parte
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5.2. O ciclo de estudos dispoOe das instalacoes fisicas (espacos letivos, bibliotecas, laboratorios, salas
de computadores, etc.) necessarias ao cumprimento dos objetivos:

Em parte

5.3. O ciclo de estudos dispoe dos equipamentos didaticos e cientificos e dos materiais necessarios
ao cumprimento dos objetivos:

Em parte

5.4. Evidéncias que fundamentam as classificacdes de cumprimento assinaladas em 5.1, 5.2 € 5.3.:
Na generalidade das UC's, as instalacoes, equipamentos e recursos humanos partilhados com outros
CE da UTAD serao os necessarios e adequados ao funcionamento do curso, permitindo aos
estudantes a realizagao de praticas laboratoriais e integrando a investigagao no seu processo
formativo. Porém, no que diz respeito as UC's especificas das Ciéncias da Nutricdo como avaliagao
nutricional e gastrotecnia, nao existem equipamentos (balancas e outros equipamentos para
avaliacao da ingestao alimentar, balancgas, estadiometros, lipocalibradores, medidores de
bioimpedancia, e outros) nem laboratdrio de gastrotecnia (vulgo cozinha experimental) assim como
se desconhece se os recursos humanos existentes e que prestam apoio em outros cursos e UC's
terao disponibilidade de tempo para as UC's de Nutricdo, o que também requer formacgao especifica.
5.5. Pontos fortes:

Integracao do CE numa Universidade dotada das estruturas e de recursos materiais e humanos
necessarios a formacao dos estudantes de CN nas areas das ciéncias da vida e da produgao agricola
e animal.

5.6. Pontos fracos:

A inexisténcia de instalagdes e equipamentos especificos para a principal drea do curso.

6. Atividades de formacao e investigacao

6.1. Existe(m) centro(s) de investigacao, em que os docentes desenvolvem a sua atividade cientifica,
reconhecido(s) e com boa avaliagdo, na area predominante do ciclo de estudos:

Em parte

6.2. Existem publicacoes cientificas do pessoal docente afeto ao ciclo de estudos, na area
predominante do ciclo de estudos, em revistas internacionais com revisdo por pares nos ultimos
cinco anos:

Em parte

6.3. Existem atividades cientificas, tecnoldgicas, culturais e artisticas desenvolvidas na area do ciclo
de estudos e integradas em projetos e/ou parcerias nacionais e internacionais:

Em parte

6.4. Evidéncias que fundamentam as classificagoes de cumprimento assinaladas em 6.1, 6.2 e 6.3.:
Existem quatro centros de investigacao com classificacao de "Muito bom" e um de "Bom" onde os
docentes desenvolvem investigacdo e publicam nas areas das quimicas, ciéncias agrarias e animais,
ciéncias e tecnologias alimentares, bem como em desporto e saude. No entanto, as publicagdes na
area especifica das ciéncias da nutrigao sdo escassas e praticamente limitadas aos 3 docentes (1,8
ETI) da principal area do curso.

6.5. Pontos fortes:

A existéncia de centros de investigacao com boa classificacao.

6.6. Pontos fracos:

Resposta a IES:

Efetivamente, e tal como seria de esperar em virtude da composicao do corpo docente, existe
investigacdo e os seus resultados encontram-se publicados em revistas cientificas indexadas, com
alto fator de impacto e do 1.2 quartil, dos docentes das areas da quimica, bromatologia, por exemplo.
No entanto, dos varios ramos das ciéncias da nutrigao que nao apenas a nutrigdo clinica mas
também a nutrigdo comunitdria, a saude publica, a qualidade alimentar e nutricional, a seguranca, a
educacao e politica alimentar e nutricional e mesmo a nutrigao humana, sdao muitos escassas (apenas
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conseguimos identificar duas, numa lista de 42), o que constitui um ponto fraco.

A investigacdo e consequente publicacdo na area das ciéncias da nutricao é muito escassa.

7. Atividades de desenvolvimento tecnologico, prestacao de
servicos a comunidade e formacao avancada

7.1. A oferta destas atividades corresponde as necessidades do mercado e a missao e objetivos da
Instituicao:

Sim

7.2. Evidéncias que fundamentam a classificacao de cumprimento assinalada em 7.1.:

A UTAD tem tradigao de ligacdao a comunidade e as suas unidades de investigagao oferecem
formagdo avancada interdisciplinar nas areas das ciéncias da vida, ciéncias agrarias e animais e
tecnologias alimentares.

7.3. Pontos fortes:

A insercao do curso numa universidade com tradigao de interdisciplinaridade. Forte implantagao na
comunidade e disseminagao do conhecimento produzido.

7.4. Pontos fracos:

O desenvolvimento das ciéncias da saude ndo se encontra ao nivel do desenvolvimento das outras
areas cientificas o que constitui uma limitagao para as atividades formativas, de investigacao e de
ligacao a comunidade.

8. Enquadramento na rede do ensino superior publico

8.1. Os estudos apresentados (com base em dados do Ministério que tutela o emprego) mostram
previsivel empregabilidade dos formados por este ciclo de estudos:

Sim

8.2. Os dados de acesso (DGES) mostram o potencial do ciclo de estudos para atrair estudantes:
Sim

8.3. O novo ciclo de estudos sera oferecido em colaboragdo com outras Instituigdes da regiao que
lecionam ciclos de estudos similares:

Nao

8.4. Evidéncias que fundamentam as classificacdes de cumprimento assinaladas em 8.1, 8.2 e 8.3.:
Os dados do IEFP podem nao traduzir a real situagao da (des)empregabilidade na area uma vez que
tipicamente

existe uma situacao de multi-emprego e sub-emprego em varios sectores de atividade. Em Portugal,
0 panorama

profissional dos licenciados em Ciéncias da Nutrigao encontra-se em alteragao pois para além dos
cursos

universitarios que oferecem este curso, o denominado "processo de convergéncia" aprovado pela
Ordem dos

Nutricionistas permite que os detentores de cursos de Dietética e Nutricdo do ensino politécnico
passem a ter a

designacao profissional de "nutricionistas". Desconhece-se ainda o impacto desta alteragao mas é
plausivel que

ocorra saturacdo do mercado de trabalho no curto/médio prazo.

Apesar da UTAD integrar uma rede de universidades do Norte do pais que inclui a Universidade do
Porto onde se insere a primeira licenciatura em Ciéncias da Nutricao do pais nao se encontram
documentadas possiveis parcerias para a colaboragao das duas instituicoes.
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8.5. Pontos fortes:

O facto do curso ser oferecido por uma universidade estabelecida hd décadas a nivel regional e com
fortes ligacdes a comunidade.

8.6. Pontos fracos:

Na zona norte do pais existem varios cursos universitarios (um publico e varios privados) de
Ciéncias da Nutrigao e politécnicos de Nutrigao e Dietética. A possibilidade do mercado de trabalho
ficar saturado a curto/médio prazo como consequéncia do chamado "processo de convergéncia"
langado pela Ordem dos Nutricionistas é uma ameaca para a atratividade de futuros estudantes.

O facto do curso ser uma organizacao conjunta de quatro escolas pode constituir um ponto fraco se
nao existir uma

estrutura coordenadora que lhe confira unidade, identidade e coeréncia.

9. Fundamentacao do numero total de créditos ECTS do
novo ciclo de estudos

9.1. A atribuicdo do numero total de unidades de crédito e a duragao do ciclo de estudos estdo
justificadas de forma convincente:

Sim

9.2. Existe uma metodologia para o célculo dos créditos ECTS das unidades curriculares:

Sim

9.3. Existe evidéncia de que a determinacao das unidades de crédito foi feita apos consulta aos
docentes:

Sim

9.4. Evidéncias que fundamentam as classificagbes de cumprimento assinaladas em 9.1, 9.2 ¢ 9.3.:
As metodologias usadas para o calculo dos ECTS sao as que vigoram em toda a UTAD. A maioria dos
docentes do curso desempenha fungoes docentes em outros cursos da UTAD e estd familiarizada
com este processo para o qual foi ouvida.

9.5. Pontos fortes:

Nada a identificar.

9.6. Pontos fracos:

A maioria das unidades curriculares (30 em 43) confere 6 ECTS o que significa menor flexibilidade
para a organizacao de unidades curriculares de dreas mais especificas das Ciéncias da Nutricao com
implicacOes em atingir os objectivos educacionais do curso.

10. Comparacao com ciclos de estudos de Instituicoes de
referéncia no Espaco Europeu de Ensino Superior

10.1. O ciclo de estudos tem duracao e estrutura semelhantes a ciclos de estudos de Instituicoes de
referéncia do Espago Europeu de Ensino Superior:

Sim

10.2. O ciclo de estudos tem objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias)
analogos as de outros ciclos de estudos de Instituigdes de referéncia do Espaco Europeu de Ensino
Superior:

Sim

10.3. Evidéncias que fundamentam as classificagdes de cumprimento assinaladas em 10.1 e 10.2.:

A oferta formativa a nivel de 1.2 ciclo no espago europeu de ensino superior e nomeadamente a nivel
universitario apresenta solugoes diversificadas mas, os objectivos de aprendizagem encontram-se em
sintonia com cursos congéneres.
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10.4. Pontos fortes:

A possibilidade de organizar um curso cuja componente de ciéncias agrarias e animais bem como de
tecnologia de alimentos seja diferenciadora face aos congéneres nacionais.

10.5. Pontos fracos:

As ciéncias da saude encontram-se pouco desenvolvidas (poucos docentes, investigacao incipiente) o
que ndo permitira aos licenciados uma formacgao so6lida nessa area.

11. Estagios e periodos de formacao em servico

11.1. Existem locais de estagio e/ou formagao em servigo:

Em parte

11.2. Sao indicados recursos proprios da Instituigao para acompanhar os seus estudantes no periodo
de estagio e/ou formacdo em servigo:

Em parte

11.3. Existem mecanismos para assegurar a qualidade dos estagios e periodos de formagao em
servico dos estudantes:

Nao

11.4. Séo indicados orientadores cooperantes do estagio ou formacao em servigco, em niumero e com
qualificacOes adequadas (para ciclos de estudos em que o estagio é obrigatorio por lei):

Nao aplicavel

11.5. Evidéncias que fundamentam as classificagdes de cumprimento assinaladas em 11.1 a 11.4.:
Os dois unicos protocolos anexados a proposta sdo da area da saude: CH de TMAD e ARS-Norte, o
que ¢ demasiado redutor pois os estudantes deverao poder realizar estagios em outras areas como
industria alimentar, alimentagdo coletiva e gestdo, desporto, investigagao, nutricdo comunitaria,
entre outros. Por reducao ao absurdo, se todos os estudantes estagiassem no CH, cada um realizaria
o0 estagio num campo muito especifico deixando de lado muitos aspetos importantes para a sua
formacao.

Nao se apresentam informagdes sobre outras possiveis areas de estagio. As duas unidades
curriculares com estagio nao apresentam nem métodos nem regras de avaliagdo assim como nao se
apresentam planos para assegurar a qualidade dos estagios e selegao de orientadores locais,
exteriores a UTAD. Acresce que o docente responsavel por estas duas UCs nao pertence a area
cientifica principal do curso, o que pode constituir uma importante limitagdo para construcao da
identidade dos futuros nutricionistas.

11.6. Pontos fortes:

Nao se identificam.

11.7. Pontos fracos:

Estagios limitados a duas instituicoes de saude, Nao ha garantias que os orientadores de estagio
sejam em regra e principalmente nutricionistas. Acresce que o regente das UC's Estagio nao é da
area cientifica das ciéncias da nutricao.

12. Conclusoes

12.1. Recomendacao final:

O ciclo de estudos nao deve ser acreditado

12.2. Periodo de acreditagao condicional, em anos (se aplicavel):
<sem resposta>

12.3. Condigdes (se aplicavel):

<sem resposta>

12.4. Fundamentagdo da recomendacao:

Resposta a IES:
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A CAE reconhece os esclarecimentos indicados pela IES e explicita-os nos pontos 1.2.2, 3.2.4 e 3.2.5,
4.4, 4.6 e 6.6. Reconhece igualmente a proposta de adequacao curricular com insercao de uma UC
Antropologia da Nutrigao no 2.2 semestre mas que sugerimos que, como introdutéria a grande area
do curso, deveria ser incluida no 1.2 semestre, 1.2 ano, por troca com Alimentagao e Nutricdao
Humana I do 1.2 para o 2.2 semestre. Reconhece igualmente que a eliminacdo de "Tépicos Atuais em
Nutricao" é positiva assim como a insercao de ma nova UC de Semiologia e Propedéutica da
Nutricao. No entanto, a leitura do programa indica uma certa sobreposicao com "Avaliagao
Nutricional" e mesmo "Patologia e Dietoterapia I/II. Pelo contrério, & drea da patologia que permite
conhecer e compreender as doengas e seus mecanismos em articulacao posterior com Patologia e
Dietoterapia encontra-se ainda pouco desenvolvida. Finalmente o aumento do nimero de créditos de
3 para 6 em Nutrigao e Desporto podera ser eventualmente excessivo se as bases de fisiologia e
nutricao humana forem substancialmente robustas para que esta UC seja dedicada a este tema
especifico. Se, pelo contrario tal ndo acontecer, entao estes créditos serao adequados para uma
solida formacgao dos estudantes da UTAD nesta area.

Apesar destas melhorias e das clarificacoes feitas, a CAE entende que ndo se encontram satisfeitos
os regulamentos pelos quais a A3ES fundamenta as suas decisdes pelo que mantém a proposta de
nao acreditacao da proposta em apreciagao.

Tendo em consideracao a area principal area do Curso: Ciéncias da Nutrigao e a area secundaria,
Ciéncias da Saude, o corpo docente nao cumpre as regras de acreditacao dos cursos ja que apenas
1,8 ETI sdo da principal area do Curso. A formacao e areas de ensino e investigacao da
coordenadora do curso também nao estdo de acordo com os requisitos.

A UTAD pretende formar um licenciado que se diferencie dos seus congéneres nacionais para o que,
... "e tendo em conta as valéncias e competéncias institucionais criou-se um plano diferenciador dos
existentes a nivel nacional, estando este estruturado de forma a que os Licenciados pela nossa
Instituicao possam ser profissionais que conhecem a abrangéncia da Qualidade Nutricional e
Funcional dos alimentos, desde a sua producao, passando pela tecnologia e seguranca alimentar, até
as areas especificas da nutricao.” No entanto, para a licenciatura em Ciéncias da Nutricao, o
enfoque deve ser: conhecer em profundidade e estar dirigido e centrado nas areas especificas da
nutricdo. A "qualidade nutricional e funcional dos alimentos, desde a sua producao, passando pela
tecnologia e seguranca alimentar" devem ser conhecimentos colaterais, mas nao sao o centro da
formacgao. Para isso, existem outras formagoes universitarias.

O plano de estudos apresenta diversas limitagdes nomeadamente quanto ao peso que as UCs
especificas da Nutricao contribuem para a formacao dos estudantes; o programa de algumas
unidades curriculares nao contempla topicos atuais e/ou importantes e ha repeti¢cdes de assuntos em
diferentes UCs. Por exemplo duas das unidades curriculares basilares Alimentacao e Nutricao
Humana I e II apresentam contetidos repetidos. ANH I é um programa "classico" que nao inclui
qualidade dos macronutrientes, carga glicémica, fibra, outros compostos de alimentos como os
fitoquimicos, metabolismo, biodisponibilidade. Contetiddos como Nutrimentos: macro e
micronutrimentos; Energia e balanco energético; Nutrimentos e sua utilizagao metabdlica;
necessidades e recomendacoes, repetem-se nestas duas UCs.

Os estagios necessitam de ser alargados a outras areas de atuacao dos futuros profissionais e a sua
coordenacao e orientacao deve ser assegurada por docentes e profissionais da area das Ciéncias da
Nutricao.
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